Italiensk bolognese hertil spinatsalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 14-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 473kJ / 113kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 6,09
Salt 0,359

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, fuldkornsdurumhvede, semulje,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330), Hakket oksekad, babyspinat,
Selleri, gulergdder, porresnit, bladselleri,
lgg., Cherrytomat(5%), Vand, Tomater,
salt., Rapsolie, Koncentreret oksefond 62%
(vand, okseked) salt, aroma, geerekstrakt,
oksekgdfedtstof 1%, legsaftkoncentrat,
modificeret stivelse, syre (citronsyre),
fortykningsmiddel (xanthangummi)
solsikkeolie, hvidlgg, antioxidant
(rosmarinekstrakt), Hvidleg, Vand,
glukosesirup, aroma, salt, sukker,
karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt, Peber,
sort, Oregano., Timian, Rosmarin.,
Basilikum



Italiensk bolognese hertil spinatsalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 14-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 480kJ / 114kcal
Fedt 3,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 6,09
Salt 0,369

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, fuldkornsdurumhvede, semulje,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330), Hakket oksekad, babyspinat,
Selleri, gulergdder, porresnit, bladselleri,
lgg., Cherrytomat(5%), Vand, Tomater,
salt., Rapsolie, Koncentreret oksefond 62%
(vand, okseked) salt, aroma, geerekstrakt,
oksekgdfedtstof 1%, legsaftkoncentrat,
modificeret stivelse, syre (citronsyre),
fortykningsmiddel (xanthangummi)
solsikkeolie, hvidlgg, antioxidant
(rosmarinekstrakt), Hvidleg, Vand,
glukosesirup, aroma, salt, sukker,
karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt, Peber,
sort, Oregano., Timian, Rosmarin.,
Basilikum



Italiensk bolognese hertil spinatsalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 14-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 473kJ / 113kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 6,09
Salt 0,359

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, fuldkornsdurumhvede, semulje,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330), Hakket oksekad, babyspinat,
Selleri, gulergdder, porresnit, bladselleri,
lgg., Cherrytomat(5%), Vand, Tomater,
salt., Rapsolie, Koncentreret oksefond 62%
(vand, okseked) salt, aroma, geerekstrakt,
oksekgdfedtstof 1%, legsaftkoncentrat,
modificeret stivelse, syre (citronsyre),
fortykningsmiddel (xanthangummi)
solsikkeolie, hvidlgg, antioxidant
(rosmarinekstrakt), Hvidleg, Vand,
glukosesirup, aroma, salt, sukker,
karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt, Peber,
sort, Oregano., Timian, Rosmarin.,
Basilikum



Italiensk bolognese hertil spinatsalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 14-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 473kJ / 113kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 6,09
Salt 0,359

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, fuldkornsdurumhvede, semulje,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330), Hakket oksekad, babyspinat,
Selleri, gulergdder, porresnit, bladselleri,
lgg., Cherrytomat(5%), Vand, Tomater,
salt., Rapsolie, Koncentreret oksefond 62%
(vand, okseked) salt, aroma, geerekstrakt,
oksekgdfedtstof 1%, legsaftkoncentrat,
modificeret stivelse, syre (citronsyre),
fortykningsmiddel (xanthangummi)
solsikkeolie, hvidlgg, antioxidant
(rosmarinekstrakt), Hvidleg, Vand,
glukosesirup, aroma, salt, sukker,
karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt, Peber,
sort, Oregano., Timian, Rosmarin.,
Basilikum



Kyllingefrikassé m. kogte kartofler

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 388kJ / 92kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 6,69
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,69
Salt 0,629

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Kyllingebryst
(96 %), tapiokastivelse, salt.(23%), Vand,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Grgnne
asparges, Babykarotter., Arter,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Citronsaft, Salt, Peber, sort



Kyllingefrikassé m. kogte kartofler

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 388kJ / 92kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 6,69
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,69
Salt 0,629

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Kyllingebryst
(96 %), tapiokastivelse, salt.(23%), Vand,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Grgnne
asparges, Babykarotter., Arter,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Citronsaft, Salt, Peber, sort



Kyllingefrikassé m. kogte kartofler

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 388kJ / 92kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 6,69
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,69
Salt 0,629

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Kyllingebryst
(96 %), tapiokastivelse, salt.(23%), Vand,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Grgnne
asparges, Babykarotter., Arter,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Citronsaft, Salt, Peber, sort



Kyllingefrikassé m. kogte kartofler

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 388kJ / 92kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 6,69
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,69
Salt 0,629

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Kyllingebryst
(96 %), tapiokastivelse, salt.(23%), Vand,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Grgnne
asparges, Babykarotter., Arter,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Citronsaft, Salt, Peber, sort



Tarteletter med hgns i asparges

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Tarteletter lunes i ovn
2. Varm tarteletfyld i gryde
eller ovn til kogepunktet.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 577kJ / 137kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 2,69
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,89

Protein 8,59
Salt 0,859

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(24%), Vand, Hvedemel, Veg.
Margarine (palme- og rapsolie, vand, salt,
emulgator (E322, E471, E475),
surhedsregulerende middel (E330), aroma),
grahamsmel., asparges, vand, salt,
citronsyre, Spidskal Red, spidskal, ,
Sojabenner, flade; emulgator: E471;
stabilisator: Karagen. Homogeniseret.,
Modificeret stivelse, salt, vegetabilsk olie
(palme), geerekstrakt, kyllingekstrakt 6,4 %,
vegetabilsk fedtstof (palme), sukker,
aroma, lag, porreekstrakt,
gulerodssaftpulver, salvie., Majsstivelse,
Salt, Hvid peber.



Tarteletter med hgns i asparges

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Tarteletter lunes i ovn
2. Varm tarteletfyld i gryde
eller ovn til kogepunktet.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 565kJ / 135kcal
Fedt 5,89
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,89

Protein 8,59
Salt 0,859

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(24%), Vand, Hvedemel, Veg.
Margarine (palme- og rapsolie, vand, salt,
emulgator (E322, E471, E475),
surhedsregulerende middel (E330), aroma),
grahamsmel., asparges, vand, salt,
citronsyre, Spidskal Red, spidskal, ,
Sojabenner, flade; emulgator: E471;
stabilisator: Karagen. Homogeniseret.,
Modificeret stivelse, salt, vegetabilsk olie
(palme), geerekstrakt, kyllingekstrakt 6,4 %,
vegetabilsk fedtstof (palme), sukker,
aroma, lag, porreekstrakt,
gulerodssaftpulver, salvie., Majsstivelse,
Salt, Hvid peber.



Tarteletter med hgns i asparges

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Tarteletter lunes i ovn
2. Varm tarteletfyld i gryde
eller ovn til kogepunktet.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 577kJ / 137kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 2,69
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,89

Protein 8,59
Salt 0,859

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(24%), Vand, Hvedemel, Veg.
Margarine (palme- og rapsolie, vand, salt,
emulgator (E322, E471, E475),
surhedsregulerende middel (E330), aroma),
grahamsmel., asparges, vand, salt,
citronsyre, Spidskal Red, spidskal, ,
Sojabenner, flade; emulgator: E471;
stabilisator: Karagen. Homogeniseret.,
Modificeret stivelse, salt, vegetabilsk olie
(palme), geerekstrakt, kyllingekstrakt 6,4 %,
vegetabilsk fedtstof (palme), sukker,
aroma, lag, porreekstrakt,
gulerodssaftpulver, salvie., Majsstivelse,
Salt, Hvid peber.



Tarteletter med hgns i asparges

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Tarteletter lunes i ovn
2. Varm tarteletfyld i gryde
eller ovn til kogepunktet.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 626kJ / 149kcal
Fedt 6,69
Heraf meettede fedtsyrer 2,89
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 0,89

Protein 8,49
Salt 0,839

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(24%), Vand, Hvedemel, Veg.
Margarine (palme- og rapsolie, vand, salt,
emulgator (E322, E471, E475),
surhedsregulerende middel (E330), aroma),
grahamsmel., asparges, vand, salt,
citronsyre, Spidskal Red, spidskal, ,
Sojabenner, flade; emulgator: E471;
stabilisator: Karagen. Homogeniseret.,
Modificeret stivelse, salt, vegetabilsk olie
(palme), geerekstrakt, kyllingekstrakt 6,4 %,
vegetabilsk fedtstof (palme), sukker,
aroma, lag, porreekstrakt,
gulerodssaftpulver, salvie., Majsstivelse,
Salt, Hvid peber.



Paprikagryde m. kylliing, coctailpglser og peberfrt

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 376kJ / 90kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 1,89
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 129

Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

kartofler, vallepermeat (maelk),flede,
skummetmaelk, salt, krydderi,
peberekstrakt., Kogt Henseked, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(9%), Vand,
Champignon, Kyllingekad maskinelt
udbenet 92%, Vand, Salt, Glukosesirup,
Proteintarm, Koriander, Peber, selleri, Lag,
Chili, Stabilisator (Diphosphat), Hvidlag,
Antioxidant (Ascorbinsyre),
Konserveringsmiddel (Natriumnitrit),
Regaroma.(5%), Selleri, guleradder,
porresnit, bladselleri, l2g., Log, flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Red peber, vand, eddike,
sukker, salt, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingeked), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Tomater, salt.(1%), Majsstivelse, Paprika.,
Hvidleg, Red peberfrugt 54 %,
maltodextrin, salt, eddike, vegetabilsk olie
(palme), sukker, krydderier (paprika og
cayennepeber), fibre fra citrusskal,
citronsaftkoncentrat, redbedepulver,



Paprikagryde m. kylliing, coctailpglser og peberfrt

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 376kJ / 90kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 1,89
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 129

Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

kartofler, vallepermeat (maelk),flede,
skummetmaelk, salt, krydderi,
peberekstrakt., Kogt Henseked, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(9%), Vand,
Champignon, Kyllingekad maskinelt
udbenet 92%, Vand, Salt, Glukosesirup,
Proteintarm, Koriander, Peber, selleri, Lag,
Chili, Stabilisator (Diphosphat), Hvidlag,
Antioxidant (Ascorbinsyre),
Konserveringsmiddel (Natriumnitrit),
Regaroma.(5%), Selleri, guleradder,
porresnit, bladselleri, l2g., Log, flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Red peber, vand, eddike,
sukker, salt, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingeked), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Tomater, salt.(1%), Majsstivelse, Paprika.,
Hvidleg, Red peberfrugt 54 %,
maltodextrin, salt, eddike, vegetabilsk olie
(palme), sukker, krydderier (paprika og
cayennepeber), fibre fra citrusskal,
citronsaftkoncentrat, redbedepulver,



Paprikagryde m. kylliing, coctailpglser og peberfrt

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 376kJ / 90kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 1,89
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 129

Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

kartofler, vallepermeat (maelk),flede,
skummetmaelk, salt, krydderi,
peberekstrakt., Kogt Henseked, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(9%), Vand,
Champignon, Kyllingekad maskinelt
udbenet 92%, Vand, Salt, Glukosesirup,
Proteintarm, Koriander, Peber, selleri, Lag,
Chili, Stabilisator (Diphosphat), Hvidlag,
Antioxidant (Ascorbinsyre),
Konserveringsmiddel (Natriumnitrit),
Regaroma.(5%), Selleri, guleradder,
porresnit, bladselleri, l2g., Log, flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Red peber, vand, eddike,
sukker, salt, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingeked), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Tomater, salt.(1%), Majsstivelse, Paprika.,
Hvidleg, Red peberfrugt 54 %,
maltodextrin, salt, eddike, vegetabilsk olie
(palme), sukker, krydderier (paprika og
cayennepeber), fibre fra citrusskal,
citronsaftkoncentrat, redbedepulver,



Paprikagryde m. kylliing, coctailpglser og peberfrt

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 376kJ / 90kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 1,89
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 129

Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

kartofler, vallepermeat (maelk),flede,
skummetmaelk, salt, krydderi,
peberekstrakt., Kogt Henseked, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(9%), Vand,
Champignon, Kyllingekad maskinelt
udbenet 92%, Vand, Salt, Glukosesirup,
Proteintarm, Koriander, Peber, selleri, Lag,
Chili, Stabilisator (Diphosphat), Hvidlag,
Antioxidant (Ascorbinsyre),
Konserveringsmiddel (Natriumnitrit),
Regaroma.(5%), Selleri, guleradder,
porresnit, bladselleri, l2g., Log, flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Red peber, vand, eddike,
sukker, salt, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingeked), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Tomater, salt.(1%), Majsstivelse, Paprika.,
Hvidleg, Red peberfrugt 54 %,
maltodextrin, salt, eddike, vegetabilsk olie
(palme), sukker, krydderier (paprika og
cayennepeber), fibre fra citrusskal,
citronsaftkoncentrat, redbedepulver,



Hamburgerryg med kold bearnaise, salat & kartofl
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat og sauce Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Svinekam

(88%), Vand (8%), Salt (2,5%),

1. Forvarm ovnen til 180°C. glykosesirup, stabilisator (E 451, E 450),

. - konsistensmiddel(E407a), dextrose,
2. Prik huller i ﬂlmen' antioxidant (E 301), Konserveringsmiddel
3. Varm 14-20 min (E 250). Reget pa bageflis.,
skummetmaelk og flede,
symingskultur(16%), spidskal, Spidskal
R@d(3%), babyspinat, Sojabenner, Eddike,

Naerlngsmdhold per 100 gr.: lag, salt, krydderier, krydderiekstrakter,

Energi 425kJ / 101kcal antioxidant (E224 (sulfit)), farve (E150c).,
Fedt 4’29 rorsukker, Estragon, Salt, Hvid peber.
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g

Kulhydrat 7,79

Heraf sukkerarter 2,09

Protein 7,79

Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG



Hamburgerryg med kold bearnaise, salat & kartofl
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat og sauce Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Svinekam

(88%), Vand (8%), Salt (2,5%),

1. Forvarm ovnen til 180°C. glykosesirup, stabilisator (E 451, E 450),

. - konsistensmiddel(E407a), dextrose,
2. Prik huller i ﬂlmen' antioxidant (E 301), Konserveringsmiddel
3. Varm 14-20 min (E 250). Reget pa bageflis.,
skummetmaelk og flede,
symingskultur(16%), spidskal, Spidskal
R@d(3%), babyspinat, Sojabenner, Eddike,

Naerlngsmdhold per 100 gr.: lag, salt, krydderier, krydderiekstrakter,

Energi 425kJ / 101kcal antioxidant (E224 (sulfit)), farve (E150c).,
Fedt 4’29 rorsukker, Estragon, Salt, Hvid peber.
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g

Kulhydrat 7,79

Heraf sukkerarter 2,09

Protein 7,79

Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG



Hamburgerryg med kold bearnaise, salat & kartofl
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat og sauce Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Svinekam

(88%), Vand (8%), Salt (2,5%),

1. Forvarm ovnen til 180°C. glykosesirup, stabilisator (E 451, E 450),

. - konsistensmiddel(E407a), dextrose,
2. Prik huller i ﬂlmen' antioxidant (E 301), Konserveringsmiddel
3. Varm 14-20 min (E 250). Reget pa bageflis.,
skummetmaelk og flede,
symingskultur(16%), spidskal, Spidskal
R@d(3%), babyspinat, Sojabenner, Eddike,

Naerlngsmdhold per 100 gr.: lag, salt, krydderier, krydderiekstrakter,

Energi 425kJ / 101kcal antioxidant (E224 (sulfit)), farve (E150c).,
Fedt 4’29 rorsukker, Estragon, Salt, Hvid peber.
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g

Kulhydrat 7,79

Heraf sukkerarter 2,09

Protein 7,79

Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG



Hamburgerryg med kold bearnaise, salat & kartofl
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat og sauce Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Svinekam

(88%), Vand (8%), Salt (2,5%),

1. Forvarm ovnen til 180°C. glykosesirup, stabilisator (E 451, E 450),

. - konsistensmiddel(E407a), dextrose,
2. Prik huller i ﬂlmen' antioxidant (E 301), Konserveringsmiddel
3. Varm 14-20 min (E 250). Reget pa bageflis.,
skummetmaelk og flede,
symingskultur(16%), spidskal, Spidskal
R@d(3%), babyspinat, Sojabenner, Eddike,

Naerlngsmdhold per 100 gr.: lag, salt, krydderier, krydderiekstrakter,

Energi 425kJ / 101kcal antioxidant (E224 (sulfit)), farve (E150c).,
Fedt 4’29 rorsukker, Estragon, Salt, Hvid peber.
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g

Kulhydrat 7,79

Heraf sukkerarter 2,09

Protein 7,79

Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG



Hakkebgf med svampesauce, kartofler og bagte gt

TILBEREDNING
Varmes 15-20 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 8,49
Heraf meettede fedtsyrer 3,99
Kulhydrat 7,59
Heraf sukkerarter 2,09

Protein 5,49
Salt 0,349

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, okseked(89,92%),kartoffel
(10%), salt(0,04%),peber(0,04%), Gulerod,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Vand,
Champignon, Rapsolie, Lag, Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
aebleeddike 5%, Sukker, Salt, Peber, sort



Hakkebgf med svampesauce, kartofler og bagte gt

TILBEREDNING
Varmes 15-20 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 8,49
Heraf meettede fedtsyrer 3,99
Kulhydrat 7,59
Heraf sukkerarter 2,09

Protein 5,49
Salt 0,349

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, okseked(89,92%),kartoffel
(10%), salt(0,04%),peber(0,04%), Gulerod,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Vand,
Champignon, Rapsolie, Lag, Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
aebleeddike 5%, Sukker, Salt, Peber, sort



Hakkebgf med svampesauce, kartofler og bagte gt

TILBEREDNING
Varmes 15-20 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 8,49
Heraf meettede fedtsyrer 3,99
Kulhydrat 7,59
Heraf sukkerarter 2,09

Protein 5,49
Salt 0,349

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, okseked(89,92%),kartoffel
(10%), salt(0,04%),peber(0,04%), Gulerod,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Vand,
Champignon, Rapsolie, Lag, Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
aebleeddike 5%, Sukker, Salt, Peber, sort



Hakkebgf med svampesauce, kartofler og bagte gt

TILBEREDNING
Varmes 15-20 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 8,49
Heraf meettede fedtsyrer 3,99
Kulhydrat 7,59
Heraf sukkerarter 2,09

Protein 5,49
Salt 0,349

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, okseked(89,92%),kartoffel
(10%), salt(0,04%),peber(0,04%), Gulerod,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Vand,
Champignon, Rapsolie, Lag, Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
aebleeddike 5%, Sukker, Salt, Peber, sort



Brioche burger m. salat og kartoffeltern
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat & dressing Kartofler, salt, oksekad(89,92%),kartoffel

(10%), salt(0,04%),peber(0,04%),
Kartofler: | ovn eller pa pande Fuldkornshvedemel 59%, vand, sukker,
Kad: | ovn eller Pé pande hvedegluten, rapsolie, geer, salt tilsat jod,
Varm 10-14 min v.180°C.

, emulgator ( E472e).
Kan indeholde spor af sesamfra.,
Icebergsalat, Cherrytomat(5%),
Vindruekerneolie 56%, vand, vineddike,
a@ggeblomme 5%, sukker, modificeret
stivelse, salt, krydderier (indeholder

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 657kJ / 157kcal sennep) fortykningsmiddel

Fedt 9,1 g (xanthangummi, guargummi),
citronekstrakt, antioxidant (calcium

Heraf meettede fedtsyrer 2‘99 dlisodium EDTA), Ifa)lf\lze (betacall'k:)ten).,

Kulhydrat 11g Rapsolie, squash, Hvidlagspulver, Salt,

Heraf sukkerarter 1,19 Timian(0%)

Protein 6,79

Salt 0,31g

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG



Brioche burger m. salat og kartoffeltern
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat & dressing Kartofler, salt, oksekad(89,92%),kartoffel

(10%), salt(0,04%),peber(0,04%),
Kartofler: | ovn eller pa pande Fuldkornshvedemel 59%, vand, sukker,
Kad: | ovn eller Pé pande hvedegluten, rapsolie, geer, salt tilsat jod,
Varm 10-14 min v.180°C.

, emulgator ( E472e).
Kan indeholde spor af sesamfra.,
Icebergsalat, Cherrytomat(5%),
Vindruekerneolie 56%, vand, vineddike,
a@ggeblomme 5%, sukker, modificeret
stivelse, salt, krydderier (indeholder

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 656kJ / 156kcal sennep) fortykningsmiddel

Fedt 9,1 g (xanthangummi, guargummi),
citronekstrakt, antioxidant (calcium

Heraf meettede fedtsyrer 2‘89 dlisodium EDTA), Ifa)lf\lze (betacall'k:)ten).,

Kulhydrat 11g Rapsolie, squash, Hvidlagspulver, Salt,

Heraf sukkerarter 1,19 Timian(0%)

Protein 6,79

Salt 0,309

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG



Brioche burger m. salat og kartoffeltern
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat & dressing Kartofler, salt, oksekad(89,92%),kartoffel

(10%), salt(0,04%),peber(0,04%),
Kartofler: | ovn eller pa pande Fuldkornshvedemel 59%, vand, sukker,
Kad: | ovn eller Pé pande hvedegluten, rapsolie, geer, salt tilsat jod,
Varm 10-14 min v.180°C.

, emulgator ( E472e).
Kan indeholde spor af sesamfra.,
Icebergsalat, Cherrytomat(5%),
Vindruekerneolie 56%, vand, vineddike,
a@ggeblomme 5%, sukker, modificeret
stivelse, salt, krydderier (indeholder

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 657kJ / 157kcal sennep) fortykningsmiddel

Fedt 9,1 g (xanthangummi, guargummi),
citronekstrakt, antioxidant (calcium

Heraf meettede fedtsyrer 2‘99 dlisodium EDTA), Ifa)lf\lze (betacall'k:)ten).,

Kulhydrat 11g Rapsolie, squash, Hvidlagspulver, Salt,

Heraf sukkerarter 1,19 Timian(0%)

Protein 6,79

Salt 0,31g

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG



Brioche burger m. salat og kartoffeltern
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbeher: salat & dressing Kartofler, salt, oksekad(89,92%),kartoffel

(10%), salt(0,04%),peber(0,04%),
Kartofler: | ovn eller pa pande Fuldkornshvedemel 59%, vand, sukker,
Kad: | ovn eller Pé pande hvedegluten, rapsolie, geer, salt tilsat jod,
Varm 10-14 min v.180°C.

, emulgator ( E472e).
Kan indeholde spor af sesamfra.,
Icebergsalat, Cherrytomat(5%),
Vindruekerneolie 56%, vand, vineddike,
a@ggeblomme 5%, sukker, modificeret
stivelse, salt, krydderier (indeholder

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 662kJ / 158kcal sennep) fortykningsmiddel

Fedt 9,29 (xanthangummi, guargummi),
citronekstrakt, antioxidant (calcium

Heraf meettede fedtsyrer 2‘99 dlisodium EDTA), Ifa)lf\lze (betacall'k:)ten).,

Kulhydrat 11g Rapsolie, squash, Hvidlagspulver, Salt,

Heraf sukkerarter 1,19 Timian(0%)

Protein 6,89

Salt 0,31g

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG



Kalkunfrikadeller med stegte kartoffeltern, bagte r.
TILBEREDNING INDEHOLDER

Koldt tilbehar: Tzaziki Kartofler, salt, Kalkunkgd, hvedemel, Lag,

) Stivelse, Salt, valle protein koncentrat
Kom kartofler & redbede pa bageplade pulver, Mod.stivelse E1414, paprika, peber,
bageplade. Fjern folie pé ked. ramsleg., Redbeder, maelk og flade,
Varm 12-20 min v. 180°C.

maelkeprotein, yoghurtkultur., squash,
Rapsolie, Hvidlag, sebleeddike 5%,
Hvidlggspulver, honing, Salt, Dild, eddike,
salt, aroma., Timian(0%), Mynte,

Neeringsindhold per 100 gr. : Bredbladet persille(0%), Peber, sort

Energi 454kJ / 108kcal
Fedt 5,29
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 2,69
Protein 5,09

Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG



Kalkunfrikadeller med stegte kartoffeltern, bagte r.
TILBEREDNING INDEHOLDER

Koldt tilbehar: Tzaziki Kartofler, salt, Kalkunkgd, hvedemel, Lag,

) Stivelse, Salt, valle protein koncentrat
Kom kartofler & redbede pa bageplade pulver, Mod.stivelse E1414, paprika, peber,
bageplade. Fjern folie pé ked. ramsleg., Redbeder, maelk og flade,
Varm 12-20 min v. 180°C.

maelkeprotein, yoghurtkultur., squash,
Rapsolie, Hvidlag, sebleeddike 5%,
Hvidlggspulver, honing, Salt, Dild, eddike,
salt, aroma., Timian(0%), Mynte,

Neeringsindhold per 100 gr. : Bredbladet persille(0%), Peber, sort

Energi 454kJ / 108kcal
Fedt 5,29
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 2,69
Protein 5,09

Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG



Kalkunfrikadeller med stegte kartoffeltern, bagte r.
TILBEREDNING INDEHOLDER

Koldt tilbehar: Tzaziki Kartofler, salt, Kalkunkgd, hvedemel, Lag,

) Stivelse, Salt, valle protein koncentrat
Kom kartofler & redbede pa bageplade pulver, Mod.stivelse E1414, paprika, peber,
bageplade. Fjern folie pé ked. ramsleg., Redbeder, maelk og flade,
Varm 12-20 min v. 180°C.

maelkeprotein, yoghurtkultur., squash,
Rapsolie, Hvidlag, sebleeddike 5%,
Hvidlggspulver, honing, Salt, Dild, eddike,
salt, aroma., Timian(0%), Mynte,

Neeringsindhold per 100 gr. : Bredbladet persille(0%), Peber, sort

Energi 454kJ / 108kcal
Fedt 5,29
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 2,69
Protein 5,09

Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG



Kalkunfrikadeller med stegte kartoffeltern, bagte r.
TILBEREDNING INDEHOLDER

Koldt tilbehar: Tzaziki Kartofler, salt, Kalkunkgd, hvedemel, Lag,

) Stivelse, Salt, valle protein koncentrat
Kom kartofler & redbede pa bageplade pulver, Mod.stivelse E1414, paprika, peber,
bageplade. Fjern folie pé ked. ramsleg., Redbeder, maelk og flade,
Varm 12-20 min v. 180°C.

maelkeprotein, yoghurtkultur., squash,
Rapsolie, Hvidlag, sebleeddike 5%,
Hvidlggspulver, honing, Salt, Dild, eddike,
salt, aroma., Timian(0%), Mynte,

Neeringsindhold per 100 gr. : Bredbladet persille(0%), Peber, sort

Energi 454kJ / 108kcal
Fedt 5,29
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 2,69
Protein 5,09

Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG



Penang karry med kylling og ris

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 413kJ / 98kcal
Fedt 3,69
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 7,69
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 8,29

Salt 0,499

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altil til kernetemperatur 75°

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse, salt.,
Hvide langkornede ris, vilde ris,
kokosngddeekstrakt 71%, Vand 28,65%,
Guargummi 0,35%(17%), blomkal, Grgnne
benner, Selleri, gulergdder, porresnit,
bladselleri, log., Redlag(3%), peberfrugt,
Vand, Terret rad chili 20%, skalottelag,
hvidleg, citrongrees, salt, galangal,
gurkemeje, spidskommen, korianderfra,
krydderier (kanel, muskat)., Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
rarsukker, Ansjos ekstrakt (fisk) skaldyr,
salt, sukker. ., Limeblad



Penang karry med kylling og ris

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 413kJ / 98kcal
Fedt 3,69
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 7,69
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 8,29

Salt 0,499

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altil til kernetemperatur 75°

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse, salt.,
Hvide langkornede ris, vilde ris,
kokosngddeekstrakt 71%, Vand 28,65%,
Guargummi 0,35%(17%), blomkal, Grgnne
benner, Selleri, gulergdder, porresnit,
bladselleri, log., Redlag(3%), peberfrugt,
Vand, Terret rad chili 20%, skalottelag,
hvidleg, citrongrees, salt, galangal,
gurkemeje, spidskommen, korianderfra,
krydderier (kanel, muskat)., Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
rarsukker, Ansjos ekstrakt (fisk) skaldyr,
salt, sukker. ., Limeblad



Penang karry med kylling og ris

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 413kJ / 98kcal
Fedt 3,69
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 7,69
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 8,29

Salt 0,499

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altil til kernetemperatur 75°

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse, salt.,
Hvide langkornede ris, vilde ris,
kokosngddeekstrakt 71%, Vand 28,65%,
Guargummi 0,35%(17%), blomkal, Grgnne
benner, Selleri, gulergdder, porresnit,
bladselleri, log., Redlag(3%), peberfrugt,
Vand, Terret rad chili 20%, skalottelag,
hvidleg, citrongrees, salt, galangal,
gurkemeje, spidskommen, korianderfra,
krydderier (kanel, muskat)., Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
rarsukker, Ansjos ekstrakt (fisk) skaldyr,
salt, sukker. ., Limeblad



Penang karry med kylling og ris

TILBEREDNING
Varm 20-25 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 413kJ / 98kcal
Fedt 3,69
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 7,69
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 8,29

Salt 0,499

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altil til kernetemperatur 75°

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse, salt.,
Hvide langkornede ris, vilde ris,
kokosngddeekstrakt 71%, Vand 28,65%,
Guargummi 0,35%(17%), blomkal, Grgnne
benner, Selleri, gulergdder, porresnit,
bladselleri, log., Redlag(3%), peberfrugt,
Vand, Terret rad chili 20%, skalottelag,
hvidleg, citrongrees, salt, galangal,
gurkemeje, spidskommen, korianderfra,
krydderier (kanel, muskat)., Majsstivelse,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
rarsukker, Ansjos ekstrakt (fisk) skaldyr,
salt, sukker. ., Limeblad



