Skyr m. jordbaertopping
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

0,2%, ekultur.,
sedmaelk , yoghurtkultur, 45% jordbeer,
vand, sukker, modificeret majsstivelse,
citronkoncentrat, hyldebzerkoncentrat,
fortykningsmidler: guar gum (E412),
johannesbradkernemel (E410) og xanthan
gum (E415), konserveringsmiddel:
kaliumsorbat (E202)., Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 340kJ / 81kcal
Fedt 2,39
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 8,79
Heraf sukkerarter 7,69
Protein 6,29
Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Skyr m. jordbaertopping
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

0,2%, ekultur.,
sedmaelk , yoghurtkultur, 45% jordbeer,
vand, sukker, modificeret majsstivelse,
citronkoncentrat, hyldebzerkoncentrat,
fortykningsmidler: guar gum (E412),
johannesbradkernemel (E410) og xanthan
gum (E415), konserveringsmiddel:
kaliumsorbat (E202)., Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 314kJ / 75kcal
Fedt 1,89
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 8,39
Heraf sukkerarter 7,49
Protein 6,29
Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG



Baer Yoghurt med paleomiisli
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 592kJ / 141kcal
Fedt 6,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 109
Protein 6,29
Salt 0,08g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - LORDAG

INDEHOLDER

letmaelk, hindbzer (3,5%), sukker (3,5%),
solbaer (3%), blabeer (2,5%), majsstivelse,
fortykningsmiddel (pektin), yoghurtkultur,
sedestof (steviol glykosid), Tranebzer,
rorsukker, solsikke-olie, Sesamfrga,

i ner, Horfra,

kerner,

Chiafrg



Baer Yoghurt med paleomiisli
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 585kJ / 139kcal
Fedt 6,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 109
Protein 6,29
Salt 0,08g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - LORDAG

INDEHOLDER

letmaelk, hindbzer (3,5%), sukker (3,5%),
solbaer (3%), blabeer (2,5%), majsstivelse,
fortykningsmiddel (pektin), yoghurtkultur,
sedestof (steviol glykosid), Tranebzer,
rorsukker, solsikke-olie, Sesamfrga,

i ner, Horfra,

kerner,

Chiafrg



Omelet m. kernesalat
TILBEREDNING

Nydes som den er

Omeletten kan med fordel lunes:
1. Ta omeletten ud af emballagen.
2. lunes let i forvarmet ovn.

INDEHOLDER

Hvedekerner(durumhvede) .(36%),
Kartofler (27,7%) (kartofler, solsikkeolie),
g (22,4%),2eggehvider (22,4%),
skummetmaelk, stegte lag 4,8%(leg og
solsikkeolie), ekstra jomfruolivenolie, salt,
fortykningsmiddel:E415, E412,
surhedsregulerende middel: E330, peber.,
savoykal, Blomkal,, Purleg

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 640kJ / 152kcal
Fedt 6,79
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 5,19
Salt 0,229

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Omelet m. kernesalat
TILBEREDNING

Nydes som den er

Omeletten kan med fordel lunes:
1. Ta omeletten ud af emballagen.
2. lunes let i forvarmet ovn.

INDEHOLDER

Hvedekerner(durumhvede) .(36%),
Kartofler (27,7%) (kartofler, solsikkeolie),
g (22,4%),2eggehvider (22,4%),
skummetmaelk, stegte lag 4,8%(leg og
solsikkeolie), ekstra jomfruolivenolie, salt,
fortykningsmiddel:E415, E412,
surhedsregulerende middel: E330, peber.,
savoykal, Blomkal,, Purleg

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 533kJ / 127kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,89
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,39
Salt 0,249

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



Samosa hertil bulgursalat med grentsager og blon

TILBEREDNING
Kold tilbeher: tzatziki

Forvarm ovnen til 180°C.
Samosa kommes pa bageplade.
Varmes 14-25.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 465kJ / 111kcal
Fedt 5,39
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 1,89

Protein 3,09
Salt 0,599

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Hvedemel, kartofler, vand, Iag, guleradder,
zerter, rapsolie, majsmel, krydderiblanding
(krydderier, salt, sortkommen), sukker,
tomatpuré, methylcellulose, salt,
citronsaftkoncentrat, risstivelse, koriander,
Grenne bgnner, Tomat, courgette,
aubergine, lag, red peber, gren peber,
malk og fleade, maelkeprotein,
yoghurtkultur., Vand, Blomkal,
Cherrytomat(8%), Bulgur, Rapsolie,
Estragon, Salt, vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
eddike, salt, aroma., Peber, sort, Mynte



Samosa hertil bulgursalat med grentsager og blon

TILBEREDNING
Kold tilbeher: tzatziki

Forvarm ovnen til 180°C.
Samosa kommes pa bageplade.
Varmes 14-25.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 416kJ / 99kcal
Fedt 4,69
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,59

Protein 3,09
Salt 0,619

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Hvedemel, kartofler, vand, Iag, guleradder,
zerter, rapsolie, majsmel, krydderiblanding
(krydderier, salt, sortkommen), sukker,
tomatpuré, methylcellulose, salt,
citronsaftkoncentrat, risstivelse, koriander,
Grenne bgnner, Tomat, courgette,
aubergine, lag, red peber, gren peber,
malk og fleade, maelkeprotein,
yoghurtkultur., Vand, Blomkal,
Cherrytomat(8%), Bulgur, Rapsolie,
Estragon, Salt, vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
eddike, salt, aroma., Peber, sort, Mynte



Hytteost m. mandler hertil grov ciabatta og tomat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Bradet kan med fordel lunes Skummetmalk, flade, salt, )
malkesyrekultur, ostelgbe pasteuriseret.,

hvedemel, vand, salt, rapsolie, geer,
bygmalt., Cherrytomat(17%), Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 560kJ / 133kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 8,59
Salt 0,78g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Hytteost m. mandler hertil grov ciabatta og tomat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Bradet kan med fordel lunes Skummetmalk, flade, salt, )
malkesyrekultur, ostelgbe pasteuriseret.,

hvedemel, vand, salt, rapsolie, geer,
bygmalt., Cherrytomat(17%), Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 535kJ / 127kcal
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 8,39
Salt 0,78g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



Rugsnack m. &ble og chokolade
TILBEREDNING INDEHOLDER

Lunes for spred skorpe , rugmel, solsi ner,
chokolade (sukker, kakaomasse,

kakaosmer, vegetabilske emulgatorer
(E322 af solsikke, E476), aroma),
rugkerner, horfrg, aeble, rugfibre, salt
tilsat jod, terret surdej (rugmel,
surdejskultur), bygmaltekstrakt,

hved: tergeer,

vegetabilske emulgatorer (E471, E472¢),
stabilisator (E415), melbehandlingsmiddel

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1147kJ / 273kcal (E300)
Fedt 9,19
Heraf meettede fedtsyrer 2,29
Kulhydrat 369
Heraf sukkerarter 7,09
Protein 8,59
Salt 1,39

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - ONSDAG



Mandler
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 2455kJ / 584kcal
Fedt 50g
Heraf meettede fedtsyrer 4,09
Kulhydrat 8,79
Heraf sukkerarter 4,39
Protein 21g
Salt Og

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - FREDAG



Cashewngdder
TILBEREDNING

Kan med fordel lunes

INDEHOLDER

95% CASHEWN@DDER, gkologisk
druesukker, vallepulver (MALK), salt,
LAKTOSE, maltodextrin (majs, kartofler),
flormelis, lagpulver, konserveringsstof:
E270, persille, hvidlegspulver, geerekstrakt,
naturlig aroma (MALK, YOGHURT,
SM@R), antioxidant: E330 (citronsyre),
rapsolie, aroma (rosmarin) Kan indeholde
spor af andre ngdder og jordnedder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 2491kJ / 593kcal
Fedt 489
Heraf meettede fedtsyrer 8,49
Kulhydrat 269
Heraf sukkerarter 4,99
Protein 179
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - LORDAG



Yoghurt med banan

TILBEREDNING INDEHOLDER

95% CASHEWN@DDER, gkologisk
druesukker, vallepulver (MALK), salt,
LAKTOSE, maltodextrin (majs, kartofler),
flormelis, lagpulver, konserveringsstof:
E270, persille, hvidlegspulver, geerekstrakt,
naturlig aroma (MALK, YOGHURT,
SM@R), antioxidant: E330 (citronsyre),
rapsolie, aroma (rosmarin) Kan indeholde
spor af andre ngdder og jordnedder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 326kJ / 78kcal
Fedt Og
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 139
Protein 4,79
Salt 0,099

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TIRSDAG



Chiagred m. abletopping
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

ostelobe, Sedmaelk, 60% aebler, vand,
sukker, modificeret majsstivelse,
citronkoncentrat, antioxidant: ascorbinsyre
(E300), konserveringsmiddel: kaliumsorbat
(E202)., Chiafrg, Vand, Mandler, honing,
Sukker, kartoffelstivelse, vaniljepulver,
vaniljearoma

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 596kJ / 142kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 7,29
Protein 7,99
Salt 0,07g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Chiagred m. abletopping
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

ostelobe, Sedmaelk, 60% aebler, vand,
sukker, modificeret majsstivelse,
citronkoncentrat, antioxidant: ascorbinsyre
(E300), konserveringsmiddel: kaliumsorbat
(E202)., Chiafrg, Vand, Mandler, honing,
Sukker, kartoffelstivelse, vaniljepulver,
vaniljearoma

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 555kJ / 132kcal
Fedt 5,69
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 7,49
Protein 7,69
Salt 0,07g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG



Rugbred m. hummus og rakost

TILBEREDNING

Nydes som den er

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 502kJ / 120kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 3,99
Protein 3,99
Salt 0,689

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Gulerod, Kikeerter, vand, salt, antioxidant:
ascorbinsyre (E 300), vand, rugmel
(19,4%), rugsurdej (vand, rugmel) (12,5%),
rugkerner (10,4%),fuldkornshvedemel,
fuldkornshvedesurdej (vand,
fuldkornshvedemel), durumsurdej(vand,
durumhvedemel), chiafrg (4,5%), merk
bygmalt, graeskarkerner, hirsefrg,
lysbygmalt, bygkerner, salt med jod, geer ,
malk og fleade, maelkeprotein,
yoghurtkultur.(10%), vand, hvidlag 18 %,
salt, sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Sesamfrg, Citronsaft, Rapsolie,
spidskommen, Salt, Peber, sort



Rugbred m. hummus og rakost

TILBEREDNING

Nydes som den er

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 534kJ / 127kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 3,99
Protein 4,19
Salt 0,709

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Gulerod, Kikeerter, vand, salt, antioxidant:
ascorbinsyre (E 300), vand, rugmel
(19,4%), rugsurdej (vand, rugmel) (12,5%),
rugkerner (10,4%),fuldkornshvedemel,
fuldkornshvedesurdej (vand,
fuldkornshvedemel), durumsurdej(vand,
durumhvedemel), chiafrg (4,5%), merk
bygmalt, graeskarkerner, hirsefrg,
lysbygmalt, bygkerner, salt med jod, geer ,
malk og fleade, maelkeprotein,
yoghurtkultur.(10%), vand, hvidlag 18 %,
salt, sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Sesamfrg, Citronsaft, Rapsolie,
spidskommen, Salt, Peber, sort



Chicken burger m. coleslaw og redkal

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat & coleslaw

1. Fjern salat & coleslaw fra bakken.
2. Burgerbollen lunes.
3. Kad: 10-14 min v. 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 773kJ / 184kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 3,39
Protein 11g
Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND % svin - MANDAG

INDEHOLDER

Hvidkal, gulergdder, rapsolie, sukker,

cr iche (18%),

(skrabeaeg), citronsaft, vand, eddike, salt
og peber., Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(33%),
Fuldkornshvedemel 59%, vand, sukker,
hvedegluten, rapsolie, geer, salt tilsat jod,
hvedemel, emulgator (vegetabilsk E472¢).
Kan indeholde spor af sesamfrg., spidskal,
Sort peber, spidskommen/spisskummen,
oregano, paprika, cayennepeber, hvidlag,
gurkemeje, koriander, chilipeber., Salt




Chicken burger m. coleslaw og redkal

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat & coleslaw

1. Fjern salat & coleslaw fra bakken.
2. Burgerbollen lunes.
3. Kad: 10-14 min v. 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 754kJ / 179kcal
Fedt 9,49
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 3,29
Protein 10g
Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE % svin - MANDAG

INDEHOLDER

Hvidkal, gulergdder, rapsolie, sukker,

cr iche (18%),

(skrabeaeg), citronsaft, vand, eddike, salt
og peber., Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(33%),
Fuldkornshvedemel 59%, vand, sukker,
hvedegluten, rapsolie, geer, salt tilsat jod,
hvedemel, emulgator (vegetabilsk E472¢).
Kan indeholde spor af sesamfrg., spidskal,
Sort peber, spidskommen/spisskummen,
oregano, paprika, cayennepeber, hvidlag,
gurkemeje, koriander, chilipeber., Salt




Krebinetter hertil stuvede aerter og gulergdder og
TILBEREDNING INDEHOLDER

Svinebov 94%, rasp (hvedemel, vand,
geer, salt), Salt, krydderier (Peber, paprika),
Pastinak, Sedmaelk(13%), ZArter, Gulerod,
Vand, Majsstivelse, Bredbladet persille,
Salt, Peber, sort

Krebinetter: Kommes pa bageplade
Sauce & pastinak: Prik hul i filmen.
10-15 min v. 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 595kJ / 142kcal
Fedt 8,59
Heraf meettede fedtsyrer 3,29
Kulhydrat 8,39
Heraf sukkerarter 3,29
Protein 7,49

Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - FREDAG



Krebinetter hertil stuvede aerter og gulergdder og
TILBEREDNING INDEHOLDER

Svinebov 94%, rasp (hvedemel, vand,
geer, salt), Salt, krydderier (Peber, paprika),
Pastinak, Sedmaelk(13%), ZArter, Gulerod,
Vand, Majsstivelse, Bredbladet persille,
Salt, Peber, sort

Krebinetter: Kommes pa bageplade
Sauce & pastinak: Prik hul i filmen.
10-15 min v. 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 453kJ / 108kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 8,79
Heraf sukkerarter 3,99
Protein 5,29

Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - FREDAG



Morbradgryde hertil blomkal rakost

TILBEREDNING

2. Prik huller i filmen pa ris &
merbradgryde.
3. Varmes 10-14 min 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 419kJ / 100kcal
Fedt 7,39
Heraf meettede fedtsyrer 3,89
Kulhydrat 3,09
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 5,29
Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

blomkal, Gulerod, flede; emulgator: E471;
stabilisator: Karagen. Homogeniseret.,
Vand, merbrad af gris, Svineked (94%),
salt, vand, dextrose, sukker, eddike,
konserveringsmidler (E252, E250),
antioxidant (E301), stabilisatorer (E451,
E452), gaerekstrakt, rag., Svineked (min.
63%), vand, kartoffelstivelse, sojaprotein,
salt, zertemel, lag, spaek, sveer, stabilisator
(E 451), krydderi- og urteekstrakter,
krydderier, druesukker, glukosesirup,
hydrolyseret majs- og sojaprotein, sukker,
surhedsregulerende middel (E 331),
antioxidant (E 301, E300),
konserveringsmiddel (E 250), lammetarm,
svinetarm eller proteintarm.(3%), Tomater,
salt.(2%), Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingekad), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Paprika., Majsstivelse, Paprika., Lagpulver,
Salt, Karry, cayennepeber, Peber, sort



Morbradgryde hertil blomkal rakost

TILBEREDNING

2. Prik huller i filmen pa ris &
merbradgryde.
3. Varmes 10-14 min 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 419kJ / 100kcal
Fedt 7,39
Heraf meettede fedtsyrer 3,89
Kulhydrat 3,09
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 5,29
Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

blomkal, Gulerod, flede; emulgator: E471;
stabilisator: Karagen. Homogeniseret.,
Vand, merbrad af gris, Svineked (94%),
salt, vand, dextrose, sukker, eddike,
konserveringsmidler (E252, E250),
antioxidant (E301), stabilisatorer (E451,
E452), gaerekstrakt, rag., Svineked (min.
63%), vand, kartoffelstivelse, sojaprotein,
salt, zertemel, lag, spaek, sveer, stabilisator
(E 451), krydderi- og urteekstrakter,
krydderier, druesukker, glukosesirup,
hydrolyseret majs- og sojaprotein, sukker,
surhedsregulerende middel (E 331),
antioxidant (E 301, E300),
konserveringsmiddel (E 250), lammetarm,
svinetarm eller proteintarm.(3%), Tomater,
salt.(2%), Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingekad), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Paprika., Majsstivelse, Paprika., Lagpulver,
Salt, Karry, cayennepeber, Peber, sort



Indisk vegetar curry med sode kartofler hertil naar

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Brad

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huli filmen
3. Varm 20-25 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 482kJ / 115kcal
Fedt 4,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 3,49
Protein 3,69

Salt 0,669

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - LORDAG

INDEHOLDER

Hvedemel/hvetemel (med
calciumcarbonat/kalsiumkarbonat, jern,
niacin, tiamin), vand, rapsolie, sukker,
haevemiddler (E450, E500, E341), salt,
geer, yoghurtpulver, kalonjifra/nigellafra,
konserveringsmiddel (E282), koriander,
fennikel., aubergine, Sede kartofler i
tern,(15%), Vand, Kikeerter, vand, salt,
ascorbinsyre(14%), Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(12%), Tomater,
salt.(4%), Ristede jordnedder (99,3%),
havssalt., lag, Rosiner, Rapsolie,
Koncentreret gransagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie.(1%), ingefeer, vand, hvidleg
18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., spidskommen, Lime saft
fra koncentrat, konseveringsmiddel: (E223.
Indeholder sulfitter), Salt, Peber, sort,
Kanel, Kardemomme, Muskatngd



Indisk vegetar curry med sode kartofler hertil naar

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Brad

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huli filmen
3. Varm 20-25 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 507kJ / 121kcal
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 3,49
Protein 3,89

Salt 0,709

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - LORDAG

INDEHOLDER

Hvedemel/hvetemel (med
calciumcarbonat/kalsiumkarbonat, jern,
niacin, tiamin), vand, rapsolie, sukker,
haevemiddler (E450, E500, E341), salt,
geer, yoghurtpulver, kalonjifra/nigellafra,
konserveringsmiddel (E282), koriander,
fennikel., aubergine, Sede kartofler i
tern,(15%), Vand, Kikeerter, vand, salt,
ascorbinsyre(14%), Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(12%), Tomater,
salt.(4%), Ristede jordnedder (99,3%),
havssalt., lag, Rosiner, Rapsolie,
Koncentreret gransagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie.(1%), ingefeer, vand, hvidleg
18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., spidskommen, Lime saft
fra koncentrat, konseveringsmiddel: (E223.
Indeholder sulfitter), Salt, Peber, sort,
Kanel, Kardemomme, Muskatngd



Millionbeaf hertil blomkalsris

TILBEREDNING

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 276kJ / 66kcal
Fedt 2,89
Heraf meettede fedtsyrer 0,89
Kulhydrat 3,99
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 5,79
Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - FREDAG

INDEHOLDER

blomkal, Vand, Hakket oksekad,
Sojabgnner, Tomat, courgette, aubergine,
leg, red peber, gren peber, Majsstivelse,
68% Oksefond (vand, koncentreret
oksefond, oksekedsekstrakt, salt), salt,
aroma, sukker, modificeret stivelse, lag,
eddike, krydderi, stabilisator (xanthan
gummi)., eddike, tomatpuré, sukker,
aeblepuré, vand, salt, farve (e150c), leg,
krydderi og krydderiekstrakter (indeholder
sennep), peberrod, citronsaftkoncentrat,
surhedsregulerende middel (€330),
stabilisatorer (€466, e415),
konserveringsmidler (€202, e211)., vand,
hvidleg 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Rapsolie, Farve, vand,
salt, Koncentreret grensagsfond 67%
(vand, gulerodssaft, legsaft, porrersaft),
salt, geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Salt, Laurbzerblade, Peber,
sort



Millionbeaf hertil blomkalsris

TILBEREDNING

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 229kJ / 54kcal
Fedt 2,39
Heraf meettede fedtsyrer 0,89
Kulhydrat 3,49
Heraf sukkerarter 1,29
Protein 4,59
Salt 0,559

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - FREDAG

INDEHOLDER

blomkal, Vand, Hakket oksekad,
Sojabgnner, Tomat, courgette, aubergine,
leg, red peber, gren peber, Majsstivelse,
68% Oksefond (vand, koncentreret
oksefond, oksekedsekstrakt, salt), salt,
aroma, sukker, modificeret stivelse, lag,
eddike, krydderi, stabilisator (xanthan
gummi)., eddike, tomatpuré, sukker,
aeblepuré, vand, salt, farve (e150c), leg,
krydderi og krydderiekstrakter (indeholder
sennep), peberrod, citronsaftkoncentrat,
surhedsregulerende middel (€330),
stabilisatorer (€466, e415),
konserveringsmidler (€202, e211)., vand,
hvidleg 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Rapsolie, Farve, vand,
salt, Koncentreret grensagsfond 67%
(vand, gulerodssaft, legsaft, porrersaft),
salt, geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Salt, Laurbzerblade, Peber,
sort



Kalkunfilet hertil stuvede arter og guleragdder og

TILBEREDNING

Prik hul i filmen.
Varm 10-15 min v. 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

INDEHOLDER

Kalkunbryst, krydret, stegt (92%), vand,
majsstivelse, maltodextrin, salt, dextrose
(af hvede), glukosesirup, krydderiekstrakt,
urter. Marinade (vand, rapsolie, krydderier,
balsamicoeddike (vineddike, druemost
koncentreret), lag, sennep (vand,
sennepsfre,eddike, salt, sukker,
krydderier), sukker, urter, stivelse,
dextrose, glukosesirup, krydderiekstrakt,
fortykningsmiddel: guargummi., Pastinak,

Energi 367kJ / 87kcal Sedmaelk(18%), Zrter, Gulerod, Vand,
Fedt 2,89 Majsstivelse, Bredbladet persille, Salt,
Heraf meettede fedtsyrer 0,99 Peber, sort

Kulhydrat 6,59

Heraf sukkerarter 3,49

Protein 8,29

Salt 0,229

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND % svin - FREDAG



Kalkunfilet hertil stuvede arter og guleragdder og

TILBEREDNING

Prik hul i filmen.
Varm 10-15 min v. 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

INDEHOLDER

Kalkunbryst, krydret, stegt (92%), vand,
majsstivelse, maltodextrin, salt, dextrose
(af hvede), glukosesirup, krydderiekstrakt,
urter. Marinade (vand, rapsolie, krydderier,
balsamicoeddike (vineddike, druemost
koncentreret), lag, sennep (vand,
sennepsfre,eddike, salt, sukker,
krydderier), sukker, urter, stivelse,
dextrose, glukosesirup, krydderiekstrakt,
fortykningsmiddel: guargummi., Pastinak,

Energi 380kJ / 90kcal Sedmaelk(18%), Zrter, Gulerod, Vand,
Fedt 2,99 Majsstivelse, Bredbladet persille, Salt,
Heraf meettede fedtsyrer 0,99 Peber, sort

Kulhydrat 6,49

Heraf sukkerarter 3,39

Protein 8,89

Salt 0,189

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE % svin - FREDAG



Urtekylling hertil hvedekerner og salat

TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbehgr: salat kyllinge inderfilet (97%), vand, salt,
tapic ivelse, d-xylose, il rer

1. Prik hul i film (€331, €500), dekstrose.,

Hvedekerner(durumhvede) .(29%), Arter,
spidskal(7%), Basilikum, solsikke olie,
cashewngdder. parmasanost, salt,
hvidlag, syre: maelkesyre(E-270) aroma:

2. Varmes 20-25 min v.180°C.

naturlig basilikum(5%), Spidskal Red(4%),
Rapsolie, Citronsaft, Salt, Bredbladet

Neeringsindhold per 100 gr. : persilie(0%)

Energi 462kJ / 110kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 8,29
Heraf sukkerarter 2,89
Protein 11g
Salt 0,899

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TIRSDAG



Urtekylling hertil hvedekerner og salat

TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbehgr: salat kyllinge inderfilet (97%), vand, salt,
tapic ivelse, d-xylose, il rer

1. Prik hul i film (€331, €500), dekstrose.,

Hvedekerner(durumhvede) .(29%), Arter,
spidskal(7%), Basilikum, solsikke olie,
cashewngdder. parmasanost, salt,
hvidlag, syre: maelkesyre(E-270) aroma:

2. Varmes 20-25 min v.180°C.

naturlig basilikum(5%), Spidskal Red(4%),
Rapsolie, Citronsaft, Salt, Bredbladet

Neeringsindhold per 100 gr. : persilie(0%)

Energi 452kJ / 108kcal
Fedt 3,39
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 8,79
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 11g
Salt 0,849

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - TIRSDAG



