Indonesisk tabouleh med kalv, peber & gulerod he

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 595kJ / 142kcal
Fedt 6,99
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,09
Protein 6,59
Salt 0,929

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Kalvekgd, Bulgur, Gulerod,
peberfrugt, Rapsolie, Citronsaft, Vand,
ektrakt af soja-benner, hvedemel, salt,
sukker., Lag, Hvidleg, Sesamfrg,
Koncentreret grensagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Mynte, Bredbladet persille, Salt,
Timian, Peber, sort



Indonesisk tabouleh med kalv, peber & gulerod he

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 588kJ / 140kcal
Fedt 6,79
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,09
Protein 6,69
Salt 0,91g

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Kalvekgd, Bulgur, Gulerod,
peberfrugt, Rapsolie, Citronsaft, Vand,
ektrakt af soja-benner, hvedemel, salt,
sukker., Lag, Hvidleg, Sesamfrg,
Koncentreret grensagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Mynte, Bredbladet persille, Salt,
Timian, Peber, sort



Indonesisk tabouleh med kalv, peber & gulerod he

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 595kJ / 142kcal
Fedt 6,99
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,09
Protein 6,59
Salt 0,929

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Kalvekgd, Bulgur, Gulerod,
peberfrugt, Rapsolie, Citronsaft, Vand,
ektrakt af soja-benner, hvedemel, salt,
sukker., Lag, Hvidleg, Sesamfrg,
Koncentreret grensagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Mynte, Bredbladet persille, Salt,
Timian, Peber, sort



Indonesisk tabouleh med kalv, peber & gulerod he

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 582kJ / 139kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,09
Protein 6,69
Salt 0,909

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Kalvekgd, Bulgur, Gulerod,
peberfrugt, Rapsolie, Citronsaft, Vand,
ektrakt af soja-benner, hvedemel, salt,
sukker., Lag, Hvidleg, Sesamfrg,
Koncentreret grensagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Mynte, Bredbladet persille, Salt,
Timian, Peber, sort



Chili con kylling m. ris, creme fraiche

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Creme fraiche

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 488kJ / 116kcal
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 5,39

Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Hakket kyllingeked 100%.,
Udblgdte rede kidneybgnner, vand, salt,
tomatpuré, aroma, Leg, Tomat (81%)
(hakkede tomater, tomatpuré), lag (8%),
gren chili, salt, majsstivelse, krydderier og
urter (chilipeber, hvidlag, spidskommen,
cayennepeber, koriander, oregano
(0,01%)), jalapeno (0,6%), paprika, eddike,
limejuice., Gulerod, skummetmaelk og
flede, syrningskultur(6%), Vand,
peberfrugt, Rapsolie, Soltgrrede tomater
(93,85 %), Salt (5%), eddike,
Kaliumsobat/Konserveringsmiddel (E-202),
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Farve, vand, salt, Salt, Hvidleg, Peber,
sort, Koriander, Kanel, spidskommen



Chili con kylling m. ris, creme fraiche

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Creme fraiche

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 487kJ / 116kcal
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 5,39

Salt 0,619

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Hakket kyllingeked 100%.,
Udblgdte rede kidneybgnner, vand, salt,
tomatpuré, aroma, Leg, Tomat (81%)
(hakkede tomater, tomatpuré), lag (8%),
gren chili, salt, majsstivelse, krydderier og
urter (chilipeber, hvidlag, spidskommen,
cayennepeber, koriander, oregano
(0,01%)), jalapeno (0,6%), paprika, eddike,
limejuice., Gulerod, skummetmaelk og
flede, syrningskultur(6%), Vand,
peberfrugt, Rapsolie, Soltgrrede tomater
(93,85 %), Salt (5%), eddike,
Kaliumsobat/Konserveringsmiddel (E-202),
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Farve, vand, salt, Salt, Hvidleg, Peber,
sort, Koriander, Kanel, spidskommen



Chili con kylling m. ris, creme fraiche

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Creme fraiche

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 488kJ / 116kcal
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 5,39

Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Hakket kyllingeked 100%.,
Udblgdte rede kidneybgnner, vand, salt,
tomatpuré, aroma, Leg, Tomat (81%)
(hakkede tomater, tomatpuré), lag (8%),
gren chili, salt, majsstivelse, krydderier og
urter (chilipeber, hvidlag, spidskommen,
cayennepeber, koriander, oregano
(0,01%)), jalapeno (0,6%), paprika, eddike,
limejuice., Gulerod, skummetmaelk og
flede, syrningskultur(6%), Vand,
peberfrugt, Rapsolie, Soltgrrede tomater
(93,85 %), Salt (5%), eddike,
Kaliumsobat/Konserveringsmiddel (E-202),
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Farve, vand, salt, Salt, Hvidleg, Peber,
sort, Koriander, Kanel, spidskommen



Chili con kylling m. ris, creme fraiche

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Creme fraiche

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 489kJ / 116kcal
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 5,29

Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Hakket kyllingeked 100%.,
Udblgdte rede kidneybgnner, vand, salt,
tomatpuré, aroma, Leg, Tomat (81%)
(hakkede tomater, tomatpuré), lag (8%),
gren chili, salt, majsstivelse, krydderier og
urter (chilipeber, hvidlag, spidskommen,
cayennepeber, koriander, oregano
(0,01%)), jalapeno (0,6%), paprika, eddike,
limejuice., Gulerod, skummetmaelk og
flede, syrningskultur(6%), Vand,
peberfrugt, Rapsolie, Soltgrrede tomater
(93,85 %), Salt (5%), eddike,
Kaliumsobat/Konserveringsmiddel (E-202),
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Farve, vand, salt, Salt, Hvidleg, Peber,
sort, Koriander, Kanel, spidskommen



Mousakka med oksekod & grontsager

TILBEREDNING

Varmes 15-25 min

Kommes i fad. fordel ferst kartofler,

kgdsauce & tilsidst sauce.
Varmes indtil gylden overflade.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 339kJ / 81kcal
Fedt 3,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 8,49
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 3,49

Salt 0,51g

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Mornaysauce 22% (Vand, Sedmaelk(34%),
Ostepulver (malk), palmefedt, modificeret
stivelse, maelkepulver, salt, naturlig
aroma, sukker, fortykningsmidler
(guargummi, xanthangummi), krydderier,
syre (meelkesyre, calciumlactat), lag,
krydderiekstrakt), Kartofler, salt, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(14%), Hakket
oksekad(9%), Gulerod, Rgdvin, peberfrugt,
Leg, Tomater, salt.(1%), Koncentreret
oksefond 62% (vand, okseked) salt,
aroma, gaerekstrakt, oksekgdfedtstof 1%,
lggsaftkoncentrat, modificeret stivelse, syre
(citronsyre), fortykningsmiddel
(xanthangummi) solsikkeolie, hvidlag,
antioxidant (rosmarinekstrakt), Rapsolie,
Hvidlgg, Vand, glukosesirup, aroma, salt,
sukker, karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt,
Oregano., Peber, sort, Rosmarin., Timian,
Kanel, Majsstivelse



Mousakka med oksekod & grontsager

TILBEREDNING

Varmes 15-25 min

Kommes i fad. fordel ferst kartofler,

kgdsauce & tilsidst sauce.
Varmes indtil gylden overflade.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 337kJ / 80kcal
Fedt 3,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 8,59
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 3,49

Salt 0,509

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Mornaysauce 22% (Vand, Sedmaelk(34%),
Ostepulver (malk), palmefedt, modificeret
stivelse, maelkepulver, salt, naturlig
aroma, sukker, fortykningsmidler
(guargummi, xanthangummi), krydderier,
syre (meelkesyre, calciumlactat), lag,
krydderiekstrakt), Kartofler, salt, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(14%), Hakket
oksekad(9%), Gulerod, Rgdvin, peberfrugt,
Leg, Tomater, salt.(1%), Koncentreret
oksefond 62% (vand, okseked) salt,
aroma, gaerekstrakt, oksekgdfedtstof 1%,
lggsaftkoncentrat, modificeret stivelse, syre
(citronsyre), fortykningsmiddel
(xanthangummi) solsikkeolie, hvidlag,
antioxidant (rosmarinekstrakt), Rapsolie,
Hvidlgg, Vand, glukosesirup, aroma, salt,
sukker, karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt,
Oregano., Peber, sort, Rosmarin., Timian,
Kanel, Majsstivelse



Mousakka med oksekod & grontsager

TILBEREDNING

Varmes 15-25 min

Kommes i fad. fordel ferst kartofler,

kgdsauce & tilsidst sauce.
Varmes indtil gylden overflade.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 339kJ / 81kcal
Fedt 3,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 8,49
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 3,49

Salt 0,51g

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Mornaysauce 22% (Vand, Sedmaelk(34%),
Ostepulver (malk), palmefedt, modificeret
stivelse, maelkepulver, salt, naturlig
aroma, sukker, fortykningsmidler
(guargummi, xanthangummi), krydderier,
syre (meelkesyre, calciumlactat), lag,
krydderiekstrakt), Kartofler, salt, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(14%), Hakket
oksekad(9%), Gulerod, Rgdvin, peberfrugt,
Leg, Tomater, salt.(1%), Koncentreret
oksefond 62% (vand, okseked) salt,
aroma, gaerekstrakt, oksekgdfedtstof 1%,
lggsaftkoncentrat, modificeret stivelse, syre
(citronsyre), fortykningsmiddel
(xanthangummi) solsikkeolie, hvidlag,
antioxidant (rosmarinekstrakt), Rapsolie,
Hvidlgg, Vand, glukosesirup, aroma, salt,
sukker, karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt,
Oregano., Peber, sort, Rosmarin., Timian,
Kanel, Majsstivelse



Mousakka med oksekod & grontsager

TILBEREDNING

Varmes 15-25 min

Kommes i fad. fordel ferst kartofler,

kgdsauce & tilsidst sauce.
Varmes indtil gylden overflade.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 339kJ / 81kcal
Fedt 3,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 8,49
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 3,59

Salt 0,529

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Mornaysauce 22% (Vand, Sedmaelk(34%),
Ostepulver (malk), palmefedt, modificeret
stivelse, maelkepulver, salt, naturlig
aroma, sukker, fortykningsmidler
(guargummi, xanthangummi), krydderier,
syre (meelkesyre, calciumlactat), lag,
krydderiekstrakt), Kartofler, salt, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(14%), Hakket
oksekad(9%), Gulerod, Rgdvin, peberfrugt,
Leg, Tomater, salt.(1%), Koncentreret
oksefond 62% (vand, okseked) salt,
aroma, gaerekstrakt, oksekgdfedtstof 1%,
lggsaftkoncentrat, modificeret stivelse, syre
(citronsyre), fortykningsmiddel
(xanthangummi) solsikkeolie, hvidlag,
antioxidant (rosmarinekstrakt), Rapsolie,
Hvidlgg, Vand, glukosesirup, aroma, salt,
sukker, karamelsukker, tomat, maltodextrin,
modificeret stivelse, lag, krydderier (med
sennep, sellerifrg), hvidlag, syre
(meelkesyre, calcium lactat)., Salt,
Oregano., Peber, sort, Rosmarin., Timian,
Kanel, Majsstivelse



Kyllingelar med kartofler, gule beder og tzaziki

TILBEREDNING
Kold tilbehear: tzaziki

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 419kJ / 100kcal
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,89
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 9,19
Salt 0,889

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, salt, Gule
beder, maelk og fleade, malkeprotein,
yoghurtkultur., squash, Salt, urter
(rosmarin, persille, merian, timian,
oregano), paprika, lag, sort peber,
chilipeber, spidskommen/spisskummen,
sellerifre, hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Rapsolie, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingekad), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Hvidlgg, Bredbladet persille, Salt,
Hvidlggspulver, Dild, eddike, salt, aroma.,
Citronsaft



Kyllingelar med kartofler, gule beder og tzaziki

TILBEREDNING
Kold tilbehear: tzaziki

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 419kJ / 100kcal
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,99
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 9,19
Salt 0,889

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, salt, Gule
beder, maelk og fleade, malkeprotein,
yoghurtkultur., squash, Salt, urter
(rosmarin, persille, merian, timian,
oregano), paprika, lag, sort peber,
chilipeber, spidskommen/spisskummen,
sellerifre, hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Rapsolie, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingekad), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Hvidlgg, Bredbladet persille, Salt,
Hvidlggspulver, Dild, eddike, salt, aroma.,
Citronsaft



Kyllingelar med kartofler, gule beder og tzaziki

TILBEREDNING
Kold tilbehear: tzaziki

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 419kJ / 100kcal
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,89
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 9,19
Salt 0,889

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, salt, Gule
beder, maelk og fleade, malkeprotein,
yoghurtkultur., squash, Salt, urter
(rosmarin, persille, merian, timian,
oregano), paprika, lag, sort peber,
chilipeber, spidskommen/spisskummen,
sellerifre, hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Rapsolie, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingekad), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Hvidlgg, Bredbladet persille, Salt,
Hvidlggspulver, Dild, eddike, salt, aroma.,
Citronsaft



Kyllingelar med kartofler, gule beder og tzaziki

TILBEREDNING
Kold tilbehear: tzaziki

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 417kJ / 99kcal
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,99
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 8,99

Salt 0,879

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, salt, Gule
beder, maelk og fleade, malkeprotein,
yoghurtkultur., squash, Salt, urter
(rosmarin, persille, merian, timian,
oregano), paprika, lag, sort peber,
chilipeber, spidskommen/spisskummen,
sellerifre, hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Rapsolie, Koncentreret kyllingefond 52%
(vand, kyllingekad), salt, geerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Hvidlgg, Bredbladet persille, Salt,
Hvidlggspulver, Dild, eddike, salt, aroma.,
Citronsaft



Pulled chicken burger m. coleslaw og redkal
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold: Salat & coleslaw Kartofler, salt, kyllingebrystfilet (85%),

vand, stivelse, salt, krydderier (paprika,
Kartofler: Kommes péa bageplade chili, spidskommen, muskatned), geer
drys med salt el. urter ekstrakt, hvidleg, urter (oregano, timian),
Varm 10-14 min v. 180°C.

stabilisator (E500), glukose, farve:
paprikaekstrakt, emulgator (E472e),
Hvidkal, gulergdder, rapsolie, sukker,

cr iche (18%),

(skrabeaeg), citronsaft, vand, eddike, salt
og peber., Fuldkornshvedemel 59%,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 589kJ / 140kcal vand, sukker, hvedegluten, rapsolie, geer,
Fedt 6,79 salt tilsat.jod, hvedemel, gmulgator
Heraf meettede fedtsyrer 0,79 (s"eesgae,fftr’:ﬁkrﬁgfkgssnoii":Eh"'de spor af
Kulhydrat 139 Hvidlegspulver, Salt, Timian(0%)

Heraf sukkerarter 2,59

Protein 5,99

Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG



Pulled chicken burger m. coleslaw og redkal
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold: Salat & coleslaw Kartofler, salt, kyllingebrystfilet (85%),

vand, stivelse, salt, krydderier (paprika,
Kartofler: Kommes péa bageplade chili, spidskommen, muskatned), geer
drys med salt el. urter ekstrakt, hvidleg, urter (oregano, timian),
Varm 10-14 min v. 180°C.

stabilisator (E500), glukose, farve:
paprikaekstrakt, emulgator (E472e),
Hvidkal, gulergdder, rapsolie, sukker,

cr iche (18%),

(skrabeaeg), citronsaft, vand, eddike, salt
og peber., Fuldkornshvedemel 59%,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 589kJ / 140kcal vand, sukker, hvedegluten, rapsolie, geer,
Fedt 6,79 salt tilsat.jod, hvedemel, gmulgator
Heraf meettede fedtsyrer 0,79 (s"eesgae,fftr’:ﬁkrﬁgfkgssnoii":Eh"'de spor af
Kulhydrat 139 Hvidlegspulver, Salt, Timian(0%)

Heraf sukkerarter 2,59

Protein 5,99

Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG



Pulled chicken burger m. coleslaw og redkal
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold: Salat & coleslaw Kartofler, salt, kyllingebrystfilet (85%),

vand, stivelse, salt, krydderier (paprika,
Kartofler: Kommes péa bageplade chili, spidskommen, muskatned), geer
drys med salt el. urter ekstrakt, hvidleg, urter (oregano, timian),
Varm 10-14 min v. 180°C.

stabilisator (E500), glukose, farve:
paprikaekstrakt, emulgator (E472e),
Hvidkal, gulergdder, rapsolie, sukker,

cr iche (18%),

(skrabeaeg), citronsaft, vand, eddike, salt
og peber., Fuldkornshvedemel 59%,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 589kJ / 140kcal vand, sukker, hvedegluten, rapsolie, geer,
Fedt 6,79 salt tilsat.jod, hvedemel, gmulgator
Heraf meettede fedtsyrer 0,79 (s"eesgae,fftr’:ﬁkrﬁgfkgssnoii":Eh"'de spor af
Kulhydrat 139 Hvidlegspulver, Salt, Timian(0%)

Heraf sukkerarter 2,59

Protein 5,99

Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG



Pulled chicken burger m. coleslaw og redkal
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold: Salat & coleslaw Kartofler, salt, kyllingebrystfilet (85%),

vand, stivelse, salt, krydderier (paprika,
Kartofler: Kommes péa bageplade chili, spidskommen, muskatned), geer
drys med salt el. urter ekstrakt, hvidleg, urter (oregano, timian),
Varm 10-14 min v. 180°C.

stabilisator (E500), glukose, farve:
paprikaekstrakt, emulgator (E472e),
Hvidkal, gulergdder, rapsolie, sukker,

cr iche (18%),

(skrabeaeg), citronsaft, vand, eddike, salt
og peber., Fuldkornshvedemel 59%,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 589kJ / 140kcal vand, sukker, hvedegluten, rapsolie, geer,
Fedt 6,79 salt tilsat.jod, hvedemel, gmulgator
Heraf meettede fedtsyrer 0,79 (s"eesgae,fftr’:ﬁkrﬁgfkgssnoii":Eh"'de spor af
Kulhydrat 139 Hvidlegspulver, Salt, Timian(0%)

Heraf sukkerarter 2,59

Protein 5,99

Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG



Karry pastasalat med kyllingeinderfilet hertil spids

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Pasta & salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm kylling 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 632kJ / 151kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 8,59
Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Spidskal/spinat blanding 10% (spidskal,
babyspinat), Vand,
fuldkornsdurumhvede, semulje, Kyllinge
inderfilet (97%), vand, salt, tapiokastivelse,
d-xylose, stabilisatorer (E331, E500),
dekstrose., Vand, rapsolie, eddike, sukker,
pasteuriserede a@ggeblommer, modificeret
stivelse, krydderier (karry, gurkemeje,
sennep), salt, mangoaroma,
fortykningsmidler (E401, E415),
surhedsregulerende middel (E330),
konserveringsmidler (E202). pH under
4,5(10%), Vand, sukker, tomatpasta,
dextrose, rersukkersirup, salt, krydderier
(indeholder naturlig aroma), lag, rapsolie,
sennepsmel, citronkoncentrat, eddike,
stabilisator (E 415), geerekstrakt, farve (E
150c), konserveringsmiddel (E 202)., Arter,
Gulerod(3%), Majs, vand, salt



Karry pastasalat med kyllingeinderfilet hertil spids

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Pasta & salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm kylling 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 632kJ / 151kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 8,59
Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Spidskal/spinat blanding 10% (spidskal,
babyspinat), Vand,
fuldkornsdurumhvede, semulje, Kyllinge
inderfilet (97%), vand, salt, tapiokastivelse,
d-xylose, stabilisatorer (E331, E500),
dekstrose., Vand, rapsolie, eddike, sukker,
pasteuriserede a@ggeblommer, modificeret
stivelse, krydderier (karry, gurkemeje,
sennep), salt, mangoaroma,
fortykningsmidler (E401, E415),
surhedsregulerende middel (E330),
konserveringsmidler (E202). pH under
4,5(10%), Vand, sukker, tomatpasta,
dextrose, rersukkersirup, salt, krydderier
(indeholder naturlig aroma), lag, rapsolie,
sennepsmel, citronkoncentrat, eddike,
stabilisator (E 415), geerekstrakt, farve (E
150c), konserveringsmiddel (E 202)., Arter,
Gulerod(3%), Majs, vand, salt



Karry pastasalat med kyllingeinderfilet hertil spids

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Pasta & salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm kylling 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 632kJ / 151kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 8,59
Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Spidskal/spinat blanding 10% (spidskal,
babyspinat), Vand,
fuldkornsdurumhvede, semulje, Kyllinge
inderfilet (97%), vand, salt, tapiokastivelse,
d-xylose, stabilisatorer (E331, E500),
dekstrose., Vand, rapsolie, eddike, sukker,
pasteuriserede a@ggeblommer, modificeret
stivelse, krydderier (karry, gurkemeje,
sennep), salt, mangoaroma,
fortykningsmidler (E401, E415),
surhedsregulerende middel (E330),
konserveringsmidler (E202). pH under
4,5(10%), Vand, sukker, tomatpasta,
dextrose, rersukkersirup, salt, krydderier
(indeholder naturlig aroma), lag, rapsolie,
sennepsmel, citronkoncentrat, eddike,
stabilisator (E 415), geerekstrakt, farve (E
150c), konserveringsmiddel (E 202)., Arter,
Gulerod(3%), Majs, vand, salt



Karry pastasalat med kyllingeinderfilet hertil spids

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Pasta & salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm kylling 10-14 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 632kJ / 151kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 8,59
Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Spidskal/spinat blanding 10% (spidskal,
babyspinat), Vand,
fuldkornsdurumhvede, semulje, Kyllinge
inderfilet (97%), vand, salt, tapiokastivelse,
d-xylose, stabilisatorer (E331, E500),
dekstrose., Vand, rapsolie, eddike, sukker,
pasteuriserede a@ggeblommer, modificeret
stivelse, krydderier (karry, gurkemeje,
sennep), salt, mangoaroma,
fortykningsmidler (E401, E415),
surhedsregulerende middel (E330),
konserveringsmidler (E202). pH under
4,5(10%), Vand, sukker, tomatpasta,
dextrose, rersukkersirup, salt, krydderier
(indeholder naturlig aroma), lag, rapsolie,
sennepsmel, citronkoncentrat, eddike,
stabilisator (E 415), geerekstrakt, farve (E
150c), konserveringsmiddel (E 202)., Arter,
Gulerod(3%), Majs, vand, salt



Pandefrikadeller m. tyttebaersauce, kartofler hertil
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varm 10-14 min Kartofler, salt,
i Svineked,vand,hvedemel,stivelse,salt,mael
1. Forvarm ovnen til 180°C.

keprotein,lag,modificeret
. ' kartoffelstivelse(E1414),hyd.veg.protein(so
2. pnk huller i fllmen' ja,majs),krydderier, Rgdkal, sukker, eddike,
3. Varm 10-14 min vand, salt, ribssaft, solbzersaft,
konserveringsmidler, (E211, E202), flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.

Homogeniseret.(11%), Vand, Tyttebeer,

Neeringsindhold per 100 gr. :

sukker, glukose-fruktosesirup, vand,

Energi 560kJ / 133kcal geleringsmidler (E440, E415),

Fedt 7,89 konserveringsmiddel (E202). Fremstillet af
45 g frugt pr. 100 g., Stensalt, majsstivelse,

Heraf meettede fedtsyrer 3,89 lag (11,5%), guleradder(1,5%),

Kulhydrat 11g solsikkeolie, krydderier, urter (Kan

Heraf sukkerarter 4,59 mc[ehol::ie spor af sennep, selleri, gluten,

. soja)(1%)
Protein 4,99
Salt 0,529

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG



Pandefrikadeller m. tyttebaersauce, kartofler hertil
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varm 10-14 min Kartofler, salt,
i Svineked,vand,hvedemel,stivelse,salt,mael
1. Forvarm ovnen til 180°C.

keprotein,lag,modificeret
. ' kartoffelstivelse(E1414),hyd.veg.protein(so
2. pnk huller i fllmen' ja,majs),krydderier, Rgdkal, sukker, eddike,
3. Varm 10-14 min vand, salt, ribssaft, solbzersaft,
konserveringsmidler, (E211, E202), flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.

Homogeniseret.(11%), Vand, Tyttebeer,

Neeringsindhold per 100 gr. :

sukker, glukose-fruktosesirup, vand,

Energi 560kJ / 133kcal geleringsmidler (E440, E415),

Fedt 7,89 konserveringsmiddel (E202). Fremstillet af
45 g frugt pr. 100 g., Stensalt, majsstivelse,

Heraf meettede fedtsyrer 3,89 lag (11,5%), guleradder(1,5%),

Kulhydrat 11g solsikkeolie, krydderier, urter (Kan

Heraf sukkerarter 4,59 mc[ehol::ie spor af sennep, selleri, gluten,

. soja)(1%)
Protein 4,99
Salt 0,529

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG



Pandefrikadeller m. tyttebaersauce, kartofler hertil
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varm 10-14 min Kartofler, salt,
i Svineked,vand,hvedemel,stivelse,salt,mael
1. Forvarm ovnen til 180°C.

keprotein,lag,modificeret
. ' kartoffelstivelse(E1414),hyd.veg.protein(so
2. pnk huller i fllmen' ja,majs),krydderier, Rgdkal, sukker, eddike,
3. Varm 10-14 min vand, salt, ribssaft, solbzersaft,
konserveringsmidler, (E211, E202), flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.

Homogeniseret.(11%), Vand, Tyttebeer,

Neeringsindhold per 100 gr. :

sukker, glukose-fruktosesirup, vand,

Energi 560kJ / 133kcal geleringsmidler (E440, E415),

Fedt 7,89 konserveringsmiddel (E202). Fremstillet af
45 g frugt pr. 100 g., Stensalt, majsstivelse,

Heraf meettede fedtsyrer 3,89 lag (11,5%), guleradder(1,5%),

Kulhydrat 11g solsikkeolie, krydderier, urter (Kan

Heraf sukkerarter 4,59 mc[ehol::ie spor af sennep, selleri, gluten,

. soja)(1%)
Protein 4,99
Salt 0,529

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG



Pandefrikadeller m. tyttebaersauce, kartofler hertil
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varm 10-14 min Kartofler, salt,
i Svineked,vand,hvedemel,stivelse,salt,mael
1. Forvarm ovnen til 180°C.

keprotein,lag,modificeret
. ' kartoffelstivelse(E1414),hyd.veg.protein(so
2. pnk huller i fllmen' ja,majs),krydderier, Rgdkal, sukker, eddike,
3. Varm 10-14 min vand, salt, ribssaft, solbzersaft,
konserveringsmidler, (E211, E202), flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.

Homogeniseret.(11%), Vand, Tyttebeer,

Neeringsindhold per 100 gr. :

sukker, glukose-fruktosesirup, vand,

Energi 560kJ / 133kcal geleringsmidler (E440, E415),

Fedt 7,89 konserveringsmiddel (E202). Fremstillet af
45 g frugt pr. 100 g., Stensalt, majsstivelse,

Heraf meettede fedtsyrer 3,89 lag (11,5%), guleradder(1,5%),

Kulhydrat 11g solsikkeolie, krydderier, urter (Kan

Heraf sukkerarter 4,59 mc[ehol::ie spor af sennep, selleri, gluten,

. soja)(1%)
Protein 4,99
Salt 0,529

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG



Butter chicken m. ris og redkalssalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 484kJ / 115kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer  1,3g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 7,29

Salt 0,419

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(22%), redkal, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(11%), Leg,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret.(3%), maelk og
flede, maelkeprotein, yoghurtkultur.(3%),
Vand, Sojabenner, Rapsolie, Ingefeer 28
%, vand, maltodextrin, salt, vegetabilsk olie
(palme), eddike, sukker, fibre fra citrusskal,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Koriander, spidskommen, peber,
muskatned, ingefeer, allehande,
kardemomme, nelliker, laurbzerblade,
krydderier., Vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel(xanthangummi).,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Gurkemeje, Mandler, spidskommen,
Kardemomme, Chiliflager



Butter chicken m. ris og redkalssalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 484kJ / 115kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer  1,3g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 7,29

Salt 0,419

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(22%), redkal, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(11%), Leg,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret.(3%), maelk og
flede, maelkeprotein, yoghurtkultur.(3%),
Vand, Sojabenner, Rapsolie, Ingefeer 28
%, vand, maltodextrin, salt, vegetabilsk olie
(palme), eddike, sukker, fibre fra citrusskal,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Koriander, spidskommen, peber,
muskatned, ingefeer, allehande,
kardemomme, nelliker, laurbzerblade,
krydderier., Vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel(xanthangummi).,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Gurkemeje, Mandler, spidskommen,
Kardemomme, Chiliflager



Butter chicken m. ris og redkalssalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 484kJ / 115kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer  1,3g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 7,29

Salt 0,419

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(22%), redkal, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(11%), Leg,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret.(3%), maelk og
flede, maelkeprotein, yoghurtkultur.(3%),
Vand, Sojabenner, Rapsolie, Ingefeer 28
%, vand, maltodextrin, salt, vegetabilsk olie
(palme), eddike, sukker, fibre fra citrusskal,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Koriander, spidskommen, peber,
muskatned, ingefeer, allehande,
kardemomme, nelliker, laurbzerblade,
krydderier., Vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel(xanthangummi).,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Gurkemeje, Mandler, spidskommen,
Kardemomme, Chiliflager



Butter chicken m. ris og redkalssalat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 484kJ / 115kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 7,19

Salt 0,419

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Hvide ris, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(22%), redkal, Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(11%), Leg,
flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret.(3%), maelk og
flede, maelkeprotein, yoghurtkultur.(3%),
Vand, Sojabenner, Rapsolie, Ingefeer 28
%, vand, maltodextrin, salt, vegetabilsk olie
(palme), eddike, sukker, fibre fra citrusskal,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Koriander, spidskommen, peber,
muskatned, ingefeer, allehande,
kardemomme, nelliker, laurbzerblade,
krydderier., Vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel(xanthangummi).,
Koncentreret kyllingefond 52% (vand,
kyllingeked), salt, geerekstrakt, aroma
(indeholder byg, ag), sukker, kyllingefedt
3%, grensagsjuicekoncentrat (porrer,
gulerod, leg), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Gurkemeje, Mandler, spidskommen,
Kardemomme, Chiliflager



Kotelet m. fladekartofler og blomkalssalat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min Kartofler 60%, vand, rapsolie, mzelk, flade

. 2% aggeblommer, majsstivelse,
1. Forvarm ovnen til 180°C. palmeolie, sukker, salt, solsikkeolie,
2. Prik hul i folien

krydderier, hvidleg, log, smerolie,
. maelkeprotein, vallepulver (mzelk),
3. Varm retten 10-14 min. glukosesirup, rapsolie (helt haerdet),
fortykningsmiddel: (E412); emulgator:
(E471), sojalecitin; antioxidant: (E304,
E307), aroma., Svinkam, salt, peber,
Blomkal, Rosiner, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 479kJ / 114kcal
Fedt 5,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 7,99
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 7,69
Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 2 pers - MANDAG



Kotelet m. fladekartofler og blomkalssalat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min Kartofler 60%, vand, rapsolie, mzelk, flade

. 2% aggeblommer, majsstivelse,
1. Forvarm ovnen til 180°C. palmeolie, sukker, salt, solsikkeolie,
2. Prik hul i folien

krydderier, hvidleg, log, smerolie,
. maelkeprotein, vallepulver (mzelk),
3. Varm retten 10-14 min. glukosesirup, rapsolie (helt haerdet),
fortykningsmiddel: (E412); emulgator:
(E471), sojalecitin; antioxidant: (E304,
E307), aroma., Svinkam, salt, peber,
Blomkal, Rosiner, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 479kJ / 114kcal
Fedt 5,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 7,99
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 7,69
Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG



Kotelet m. fladekartofler og blomkalssalat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min Kartofler 60%, vand, rapsolie, mzelk, flade

. 2% aggeblommer, majsstivelse,
1. Forvarm ovnen til 180°C. palmeolie, sukker, salt, solsikkeolie,
2. Prik hul i folien

krydderier, hvidleg, log, smerolie,
. maelkeprotein, vallepulver (mzelk),
3. Varm retten 10-14 min. glukosesirup, rapsolie (helt haerdet),
fortykningsmiddel: (E412); emulgator:
(E471), sojalecitin; antioxidant: (E304,
E307), aroma., Svinkam, salt, peber,
Blomkal, Rosiner, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 479kJ / 114kcal
Fedt 5,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 7,99
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 7,69
Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG



Kotelet m. fladekartofler og blomkalssalat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min Kartofler 60%, vand, rapsolie, mzelk, flade

. 2% aggeblommer, majsstivelse,
1. Forvarm ovnen til 180°C. palmeolie, sukker, salt, solsikkeolie,
2. Prik hul i folien

krydderier, hvidleg, log, smerolie,
. maelkeprotein, vallepulver (mzelk),
3. Varm retten 10-14 min. glukosesirup, rapsolie (helt haerdet),
fortykningsmiddel: (E412); emulgator:
(E471), sojalecitin; antioxidant: (E304,
E307), aroma., Svinkam, salt, peber,
Blomkal, Rosiner, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 479kJ / 114kcal
Fedt 5,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 7,99
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 7,69
Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG



