Graesk yoghurt m. blabaer og neddetopping
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din morgenmad som den er. maelk og flade, malkeprotein,
yoghurtkultur., cashewngdder, salt,
Bananer, kokosolie, honning,sukker,
bananaroma, blabeer, rarsukker, vand,
citronsaft, fortykningsmidler (pektin,
tricalciumcitrat)., Kokosflager

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 897kJ / 214kcal
Fedt 169
Heraf meettede fedtsyrer 9,49
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 119
Protein 5,09

Salt 0,209

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Graesk yoghurt m. blabaer og neddetopping
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din morgenmad som den er. maelk og flade, malkeprotein,
yoghurtkultur., cashewngdder, salt,
Bananer, kokosolie, honning,sukker,
bananaroma, blabeer, rarsukker, vand,
citronsaft, fortykningsmidler (pektin,
tricalciumcitrat)., Kokosflager

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 989kJ / 235kcal
Fedt 179
Heraf meettede fedtsyrer ~ 10g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 119
Protein 5,39

Salt 0,239

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG



Tabouleh med grentsager og feta
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er. Vand, Bulgur, courgetter i tern, Mzelk, salt,
malkesyrekultur, ostelgbe, grillet rad og

gul peberfrugt, solsikkeolie. , Gulerod(8%),
Bredbladet persille, Mynte, Citronsaft,
Rapsolie, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 468kJ / 111kcal
Fedt 3,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,49
Protein 5,19
Salt 0,739

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Tabouleh med grentsager og feta
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er. Vand, Bulgur, courgetter i tern, Mzelk, salt,
malkesyrekultur, ostelgbe, grillet rad og

gul peberfrugt, solsikkeolie. , Gulerod(8%),
Bredbladet persille, Mynte, Citronsaft,
Rapsolie, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 480kJ / 114kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer  2,0g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 2,49
Protein 5,49
Salt 0,829

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG



Chicken Tikka Masala hertil blomkalsris og edama

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: edamamebgnner

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min i ovn

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 456kJ / 108kcal
Fedt 5,69
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 4,99
Heraf sukkerarter 2,69
Protein 8,79
Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TORSDAG

INDEHOLDER

blomkal, Sojabenner, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(16%), Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(11%), flede; emulgator:
EA471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Vand, leg, Vand, rapsolie,
tomatpuré 11%, citronsaftkoncentrat,
koriander 6%, gurkemeje, sukker, lag,
ingefeer, kokos, salt, syre(eddikesyre,
maelkesyre), majsstivelse, krydderi,
hvidleg, korianderblade, paprikaektrakt.Kan
indeholde sennep, nedder og jordngdder.,
Mandler(2%), Koncentreret kyllingefond
52% (vand, kyllingeked), salt, gaerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Majsstivelse, Salt, vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi)., Peber,
sort, Kokosmeelk, glukose sirup, emulgator:
kasein(maelk), stabilisator: E340ii, E471,
antiklumpningsmiddel: E551(0%)



Chicken Tikka Masala hertil blomkalsris og edama

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: edamamebgnner

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 15-20 min i ovn

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 380kJ / 91kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 4,49
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 7,89
Salt 0,499

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - TORSDAG

INDEHOLDER

blomkal, Sojabenner, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt.(16%), Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(11%), flede; emulgator:
EA471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Vand, leg, Vand, rapsolie,
tomatpuré 11%, citronsaftkoncentrat,
koriander 6%, gurkemeje, sukker, lag,
ingefeer, kokos, salt, syre(eddikesyre,
maelkesyre), majsstivelse, krydderi,
hvidleg, korianderblade, paprikaektrakt.Kan
indeholde sennep, nedder og jordngdder.,
Mandler(2%), Koncentreret kyllingefond
52% (vand, kyllingeked), salt, gaerekstrakt,
aroma (indeholder byg, ag), sukker,
kyllingefedt 3%, grensagsjuicekoncentrat
(porrer, gulerod, lag), modificeret stivelse,
maltodextrin, citronsaftpulver,
fortyndignsmiddel (xanthangummi),
krydderier (peber, gurkemaje) antioxidant
(rosmarinekstrakt) under 20 ppm gluten,
Majsstivelse, Salt, vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi)., Peber,
sort, Kokosmeelk, glukose sirup, emulgator:
kasein(maelk), stabilisator: E340ii, E471,
antiklumpningsmiddel: E551(0%)



Kalkunfrikadeller hertil bagte redbeder og banner
TILBEREDNING INDEHOLDER

redbeder, Kalkunked, hvedemel, Lag,
Stivelse, Salt, valle protein koncentrat
pulver, Mod.stivelse E1414, paprika, peber,
ramsleg., Grgnne bgnner, Rapsolie,
zbleeddike 5%, honing, Salt, Mynte,
Bredbladet persille(0%), Peber, sort

1. Fjern folien pa bakken.
2. Varm 10-14 min v. 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 359kJ / 86kcal
Fedt 3,39
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 7,89
Heraf sukkerarter 5,29
Protein 5,79

Salt 0,649

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

MAND - FREDAG



Kalkunfrikadeller hertil bagte redbeder og banner
TILBEREDNING INDEHOLDER

redbeder, Kalkunked, hvedemel, Lag,
Stivelse, Salt, valle protein koncentrat
pulver, Mod.stivelse E1414, paprika, peber,
ramsleg., Grgnne bgnner, Rapsolie,
zbleeddike 5%, honing, Salt, Mynte,
Bredbladet persille(0%), Peber, sort

1. Fjern folien pa bakken.
2. Varm 10-14 min v. 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 378kJ / 90kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 7,99
Heraf sukkerarter 5,19
Protein 6,29

Salt 0,709

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til kernetemperatur 75°C

KVINDE - FREDAG



Kyllinge bolognese hertil pasta og salat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-15 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 470kJ / 112kcal
Fedt 4,19
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 6,09

Salt 0,689

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(18%), Hakket kyllingekad,
Fuldkorns durumhvedemel, vand,
Cherrytomat(8%), Iceberg salat, Frisé salat,
Radicchio salat, Hvidvin, gule gulergdder i
sma tern 50%, orange gulergdder i sma
tern 50%, Solsikkekerner(3%), courgetter i
tern, lag, Tomater, salt.(1%), Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, Salt,
vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
rersukker, Basilikum(0%), Timian, Peber,
sort, Rosmarin., Oregano.



Kyllinge bolognese hertil pasta og salat

TILBEREDNING
Kold tilbeher: Salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 10-15 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 412kJ / 98kcal
Fedt 2,59
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 1,59
Protein 5,59

Salt 0,719

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(18%), Hakket kyllingekad,
Fuldkorns durumhvedemel, vand,
Cherrytomat(8%), Iceberg salat, Frisé salat,
Radicchio salat, Hvidvin, gule gulergdder i
sma tern 50%, orange gulergdder i sma
tern 50%, Solsikkekerner(3%), courgetter i
tern, lag, Tomater, salt.(1%), Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, Salt,
vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
rersukker, Basilikum(0%), Timian, Peber,
sort, Rosmarin., Oregano.



Kyllingefrikassé hertil kartofler og broccoli

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 356kJ / 85kcal
Fedt 3,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 6,39
Heraf sukkerarter 1,59
Protein 5,49
Salt 0,439

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, broccoli, Kyllingebryst (96
%), tapiokastivelse, salt., Vand, flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., grenne asparges, rade
gulergdder 50%, gule gulergdder 50%. ,
Radleg(2%), Arter, Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, zg),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
leg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Citronsaft, Bredbladet persille, Salt, Peber,
sort



Kyllingefrikassé hertil kartofler og broccoli

TILBEREDNING
Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 359kJ / 85kcal
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 5,59
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 5,79
Salt 0,469

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - TIRSDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, broccoli, Kyllingebryst (96
%), tapiokastivelse, salt., Vand, flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., grenne asparges, rade
gulergdder 50%, gule gulergdder 50%. ,
Radleg(2%), Arter, Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, zg),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
leg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Citronsaft, Bredbladet persille, Salt, Peber,
sort



Hytteost m. mandler hertil grov ciabatta og tomat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Bradet kan med fordel lunes Skummetmalk, flade, salt, )
malkesyrekultur, ostelgbe pasteuriseret.,

hvedemel, vand, salt, rapsolie, geer,
bygmalt., Cherrytomat(17%), Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 560kJ / 133kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 8,59
Salt 0,78g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG



Hytteost m. mandler hertil grov ciabatta og tomat
TILBEREDNING INDEHOLDER

Bradet kan med fordel lunes Skummetmalk, flade, salt, )
malkesyrekultur, ostelgbe pasteuriseret.,

hvedemel, vand, salt, rapsolie, geer,
bygmalt., Cherrytomat(17%), Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 535kJ / 127kcal
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 8,39
Salt 0,78g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG



Cashewngdder
TILBEREDNING

Kan med fordel lunes

INDEHOLDER

95% CASHEWN@DDER, gkologisk
druesukker, vallepulver (MALK), salt,
LAKTOSE, maltodextrin (majs, kartofler),
flormelis, lagpulver, konserveringsstof:
E270, persille, hvidlegspulver, geerekstrakt,
naturlig aroma (MALK, YOGHURT,
SM@R), antioxidant: E330 (citronsyre),
rapsolie, aroma (rosmarin) Kan indeholde
spor af andre ngdder og jordnedder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 2491kJ / 593kcal
Fedt 489
Heraf meettede fedtsyrer 8,49
Kulhydrat 269
Heraf sukkerarter 4,99
Protein 179
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - ONSDAG



Mandler med lakrids
TILBEREDNING

Kan med fordel lunes

INDEHOLDER

95% mandler, 2% lakrids, druesukker,
flormelis, salt, kakaopulver, kakaosmer,
rapsolie, karamelliseret sukker.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 2428kJ / 578kcal
Fedt 499
Heraf meettede fedtsyrer 3,79
Kulhydrat 9,59
Heraf sukkerarter 3,99
Protein 21g

Salt Og

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TORSDAG



Chicken Tikka Masala hertil brune ris og mynte yc

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: dressing

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 25 min i ovn

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 455kJ / 108kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,0g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 5,49
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

brune ris, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange gulergdder i sméa tern 50%,
Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(14%), Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(9%), meelk og flade,
maelkeprotein, yoghurtkultur., flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Vand, Blomkal, leg, Vand,
rapsolie, tomatpuré 11%,
citronsaftkoncentrat, koriander 6%,
gurkemeje, sukker, lag, ingefeer, kokos,
salt, syre(eddikesyre, maelkesyre),
majsstivelse, krydderi, hvidleg,
korianderblade, paprikaektrakt.Kan
indeholde sennep, nedder og jordngdder.,
solsikkeolie, hvidvinsedikke 20%, vand,
sukker, honning, ekstra jomfru olivenolie,
citronsaftkoncentrat 2,2%, sesamfrg,
mandarinsaftkoncentrat 1,5%, citronskal
1,5%, fortykningsmiddel (carrageenan,
xanthangummi), naturlig citron- og
mandarinaroma, jalapeno., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
leg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,



Chicken Tikka Masala hertil brune ris og mynte yc

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: dressing

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 25 min i ovn

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 455kJ / 108kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,0g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 5,49
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

brune ris, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange gulergdder i sméa tern 50%,
Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(14%), Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(9%), meelk og flade,
maelkeprotein, yoghurtkultur., flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Vand, Blomkal, leg, Vand,
rapsolie, tomatpuré 11%,
citronsaftkoncentrat, koriander 6%,
gurkemeje, sukker, lag, ingefeer, kokos,
salt, syre(eddikesyre, maelkesyre),
majsstivelse, krydderi, hvidleg,
korianderblade, paprikaektrakt.Kan
indeholde sennep, nedder og jordngdder.,
solsikkeolie, hvidvinsedikke 20%, vand,
sukker, honning, ekstra jomfru olivenolie,
citronsaftkoncentrat 2,2%, sesamfrg,
mandarinsaftkoncentrat 1,5%, citronskal
1,5%, fortykningsmiddel (carrageenan,
xanthangummi), naturlig citron- og
mandarinaroma, jalapeno., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
leg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,



Chicken Tikka Masala hertil brune ris og mynte yc

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: dressing

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 25 min i ovn

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 455kJ / 108kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,0g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 5,49
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

brune ris, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange gulergdder i sméa tern 50%,
Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(14%), Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(9%), meelk og flade,
maelkeprotein, yoghurtkultur., flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Vand, Blomkal, leg, Vand,
rapsolie, tomatpuré 11%,
citronsaftkoncentrat, koriander 6%,
gurkemeje, sukker, lag, ingefeer, kokos,
salt, syre(eddikesyre, maelkesyre),
majsstivelse, krydderi, hvidleg,
korianderblade, paprikaektrakt.Kan
indeholde sennep, nedder og jordngdder.,
solsikkeolie, hvidvinsedikke 20%, vand,
sukker, honning, ekstra jomfru olivenolie,
citronsaftkoncentrat 2,2%, sesamfrg,
mandarinsaftkoncentrat 1,5%, citronskal
1,5%, fortykningsmiddel (carrageenan,
xanthangummi), naturlig citron- og
mandarinaroma, jalapeno., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
leg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,



Chicken Tikka Masala hertil brune ris og mynte yc

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: dressing

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 25 min i ovn

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 455kJ / 108kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,0g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 5,49
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

brune ris, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange gulergdder i sméa tern 50%,
Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(14%), Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(9%), meelk og flade,
maelkeprotein, yoghurtkultur., flade;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., Vand, Blomkal, leg, Vand,
rapsolie, tomatpuré 11%,
citronsaftkoncentrat, koriander 6%,
gurkemeje, sukker, lag, ingefeer, kokos,
salt, syre(eddikesyre, maelkesyre),
majsstivelse, krydderi, hvidleg,
korianderblade, paprikaektrakt.Kan
indeholde sennep, nedder og jordngdder.,
solsikkeolie, hvidvinsedikke 20%, vand,
sukker, honning, ekstra jomfru olivenolie,
citronsaftkoncentrat 2,2%, sesamfrg,
mandarinsaftkoncentrat 1,5%, citronskal
1,5%, fortykningsmiddel (carrageenan,
xanthangummi), naturlig citron- og
mandarinaroma, jalapeno., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
leg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,



Kyllinge bolognese hertil spaghetti og salat med s

TILBEREDNING

Kold tilbeher: Posesalat buffet salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 544kJ / 130kcal
Fedt 4,79
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,79
Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Fuldkorns durumhvedemel, vand,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(14%), Hakket kyllingeked, Spinat,
red mangold, red og gren spidskal,
Hvidvin, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange guleradder i sméa tern 50%,
courgetter i tern, log, Graskarkerner,
Solsikkekerner, Tomater, salt.(1%), Horfra,
Sesamfrg, Vand, ektrakt af soja-benner,
hvedemel, salt, sukker., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, Salt,
vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
rersukker, cayennepeber, Basilikum(0%),
Timian, spidskommen, Peber, sort,
Rosmarin., Oregano.



Kyllinge bolognese hertil spaghetti og salat med s

TILBEREDNING

Kold tilbeher: Posesalat buffet salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 567kJ / 135kcal
Fedt 4,89
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,89
Salt 0,81g

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Fuldkorns durumhvedemel, vand,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(14%), Hakket kyllingeked, Spinat,
red mangold, red og gren spidskal,
Hvidvin, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange guleradder i sméa tern 50%,
courgetter i tern, log, Graskarkerner,
Solsikkekerner, Tomater, salt.(1%), Horfra,
Sesamfrg, Vand, ektrakt af soja-benner,
hvedemel, salt, sukker., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, Salt,
vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
rersukker, cayennepeber, Basilikum(0%),
Timian, spidskommen, Peber, sort,
Rosmarin., Oregano.



Kyllinge bolognese hertil spaghetti og salat med s

TILBEREDNING

Kold tilbeher: Posesalat buffet salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 544kJ / 130kcal
Fedt 4,79
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,79
Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Fuldkorns durumhvedemel, vand,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(14%), Hakket kyllingeked, Spinat,
red mangold, red og gren spidskal,
Hvidvin, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange guleradder i sméa tern 50%,
courgetter i tern, log, Graskarkerner,
Solsikkekerner, Tomater, salt.(1%), Horfra,
Sesamfrg, Vand, ektrakt af soja-benner,
hvedemel, salt, sukker., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, Salt,
vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
rersukker, cayennepeber, Basilikum(0%),
Timian, spidskommen, Peber, sort,
Rosmarin., Oregano.



Kyllinge bolognese hertil spaghetti og salat med s

TILBEREDNING

Kold tilbeher: Posesalat buffet salat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varmes 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 560kJ / 133kcal
Fedt 4,89
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,39

Protein 6,89
Salt 0,799

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Vand, Fuldkorns durumhvedemel, vand,
Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(14%), Hakket kyllingeked, Spinat,
red mangold, red og gren spidskal,
Hvidvin, gule gulergdder i sma tern 50%,
orange guleradder i sméa tern 50%,
courgetter i tern, log, Graskarkerner,
Solsikkekerner, Tomater, salt.(1%), Horfra,
Sesamfrg, Vand, ektrakt af soja-benner,
hvedemel, salt, sukker., Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, Salt,
vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
rersukker, cayennepeber, Basilikum(0%),
Timian, spidskommen, Peber, sort,
Rosmarin., Oregano.



Kyllingefrikassé hertil kartofler og salat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Posesalat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 365kJ / 87kcal
Fedt 4,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 7,59
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 4,89
Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt., Spinat, red mangold,
red og gren spidskal, Vand, flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., grenne asparges, rede
gulergdder 50%, gule guleradder 50%. ,
Redleg(2%), Arter, Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Citronsaft, Bredbladet persille, Salt, Peber,
sort



Kyllingefrikassé hertil kartofler og salat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Posesalat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 379kJ / 90kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 7,79
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 4,99
Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt., Spinat, red mangold,
red og gren spidskal, Vand, flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., grenne asparges, rede
gulergdder 50%, gule guleradder 50%. ,
Redleg(2%), Arter, Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Citronsaft, Bredbladet persille, Salt, Peber,
sort



Kyllingefrikassé hertil kartofler og salat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Posesalat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 365kJ / 87kcal
Fedt 4,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 7,59
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 4,89
Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt., Spinat, red mangold,
red og gren spidskal, Vand, flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., grenne asparges, rede
gulergdder 50%, gule guleradder 50%. ,
Redleg(2%), Arter, Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Citronsaft, Bredbladet persille, Salt, Peber,
sort



Kyllingefrikassé hertil kartofler og salat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Posesalat

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Prik huller i filmen.
3. Varm 20-25 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 374kJ / 89kcal
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 7,69
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 4,99
Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kyllingebryst (96 %),
tapiokastivelse, salt., Spinat, red mangold,
red og gren spidskal, Vand, flede;
emulgator: E471; stabilisator: Karagen.
Homogeniseret., grenne asparges, rede
gulergdder 50%, gule guleradder 50%. ,
Redleg(2%), Arter, Koncentreret
kyllingefond 52% (vand, kyllingeked), salt,
geerekstrakt, aroma (indeholder byg, ag),
sukker, kyllingefedt 3%,
grensagsjuicekoncentrat (porrer, gulerod,
lg), modificeret stivelse, maltodextrin,
citronsaftpulver, fortyndignsmiddel
(xanthangummi), krydderier (peber,
gurkemaje) antioxidant (rosmarinekstrakt)
under 20 ppm gluten, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Citronsaft, Bredbladet persille, Salt, Peber,
sort



Frugtmix/Neddemix 50 g pose

TILBEREDNING INDEHOLDER

Rosiner/russin, MANDLER, tarrede/torkade
tranebaer/tranbaér, ristet og saltet/rostade
och saltade CASHEWN@DDER/-NOTTER,
sukker/socker, solsikkeolie/solrosolja, salt.
Kan indeholde/innehalla rester af/av
druestilke/druvstjélke samt spor/spar af
andre ngdder/nétter og

jordnadder/peanstter.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1172kJ / 279kcal
Fedt 0,79
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 60g
Heraf sukkerarter 569
Protein 3,39
Salt 0,029

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TIRSDAG



Mandler bbq

TILBEREDNING INDEHOLDER

MANDLER, druesukker, salt, legpulver,
paprika, naturlig aroma (paprika), reget
aroma (paprika), reget paprika, flormelis,
rapsolie. Kan indeholde spor af andre
nedder og jordngdder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 2136kJ / 509kcal
Fedt 32g
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 50g
Heraf sukkerarter 479
Protein 6,09

Salt 660,0g

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - LORDAG



Kefir med Granola
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

sedmaelk 3,5-4,5% fedt, kefirkultur,
havregryn 56%, sukker, vegetabilsk olie
(raps, shea), sirup, hvedeflager 7%,
hvedeklid, glukosesirup, salt, vaniliearoma.
produktet indeholder 63% fuldkorn. kan
indeholde nedder (herunder mandler).

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 595kJ / 142kcal
Fedt 6,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 7,19
Protein 4,59
Salt 0,189

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - LORDAG



Kefir med Granola
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

sedmaelk 3,5-4,5% fedt, kefirkultur,
havregryn 56%, sukker, vegetabilsk olie
(raps, shea), sirup, hvedeflager 7%,
hvedeklid, glukosesirup, salt, vaniliearoma.
produktet indeholder 63% fuldkorn. kan
indeholde nedder (herunder mandler).

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 595kJ / 142kcal
Fedt 6,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 7,19
Protein 4,59
Salt 0,189

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - LORDAG



Omelet med kartofler og kylling

TILBEREDNING INDEHOLDER

Kartofler (27,7%) (kartofler, solsikkeolie),
g (22,4%),eggehvider (22,4%),
skummetmaelk, stegte lag 4,8%(l2g og
solsikkeolie), ekstra jomfruolivenolie, salt,
fortykningsmiddel:E415, E412,
surhedsregulerende middel: E330,
peber.(36%), Cherrytomat(24%),
Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(20%), Forarslog

Lunes i ovn eller micro ovn.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 404kJ / 96kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 8,09
Heraf sukkerarter Og
Protein 8,09
Salt 0,449

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Omelet med kartofler og kylling

TILBEREDNING INDEHOLDER

Kartofler (27,7%) (kartofler, solsikkeolie),
g (22,4%),eggehvider (22,4%),
skummetmaelk, stegte lag 4,8%(l2g og
solsikkeolie), ekstra jomfruolivenolie, salt,
fortykningsmiddel:E415, E412,
surhedsregulerende middel: E330,
peber.(36%), Cherrytomat(24%),
Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt.(20%), Forarslog

Lunes i ovn eller micro ovn.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 404kJ / 96kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 8,09
Heraf sukkerarter Og
Protein 8,09
Salt 0,449

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG



Chiagred med abrikos drys
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

ostelobe, Sedmaelk, Chiafre, Soltgrrede
abrikoser, rismel. Konserveringsstof: E220,
Vand, Mandler(4%), Graskarkerner(4%),
honing, Sukker, kartoffelstivelse,
vaniljepulver, vaniljearoma

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 789kJ / 188kcal
Fedt 9,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 9,09
Protein 9,99
Salt 0,07g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Chiagred med abrikos drys
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

ostelobe, Sedmaelk, Chiafre, Soltgrrede
abrikoser, rismel. Konserveringsstof: E220,
Vand, Mandler(4%), Graskarkerner(4%),
honing, Sukker, kartoffelstivelse,
vaniljepulver, vaniljearoma

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 810kJ / 193kcal
Fedt 9,69
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 9,39
Protein 9,99
Salt 0,07g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



Chili hummus hertil rakost og kerner

TILBEREDNING

Nyd din frokost som den er.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 669kJ / 159kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 3,29
Protein 4,59

Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Edamamebgnne-salat med pesto og
hvedekerner 33% (Sojabgnner, Basilikum,
solsikke olie, cashewngdder.
parmasanost, salt, hvidleg, syre:
meelkesyre(E-270) aroma: naturlig
basilikum, Redlag, Bredbladet persille,
Salt, Citronsaft), Gulerod, Kikeerter, vand,
salt, antioxidant: ascorbinsyre (E 300),
Rapsolie, Sesamfrg, Citronsaft, vand,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
cayennepeber 7 %, salt, eddike, sukker,
fibre fra citrusskal, reget chilipulver
(chipotle) 3 %, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., spidskommen, vand,
hvidleg 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Salt, Peber, sort



Chili hummus hertil rakost og kerner

TILBEREDNING

Nyd din frokost som den er.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 669kJ / 159kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 3,29
Protein 4,59

Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Edamamebgnne-salat med pesto og
hvedekerner 33% (Sojabgnner, Basilikum,
solsikke olie, cashewngdder.
parmasanost, salt, hvidleg, syre:
meelkesyre(E-270) aroma: naturlig
basilikum, Redlag, Bredbladet persille,
Salt, Citronsaft), Gulerod, Kikeerter, vand,
salt, antioxidant: ascorbinsyre (E 300),
Rapsolie, Sesamfrg, Citronsaft, vand,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme),
cayennepeber 7 %, salt, eddike, sukker,
fibre fra citrusskal, reget chilipulver
(chipotle) 3 %, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., spidskommen, vand,
hvidleg 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Salt, Peber, sort



Grontsagslasagne

TILBEREDNING
Varm 25-35 min v. 180 °C
Fjern folien.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 539kJ / 128kcal
Fedt 4,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 2,89
Protein 5,29
Salt 1,79

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C.

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Fuldkorns Durum Semolina hvedemel,
vand, Vand, Sedmaelk(12%), Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(11%), Mzelk,
antiklumpningsmiddel: kartoffelstivelse,
salt, meaelkesyrekultur. ostelgbe
(mikrobiel)(7%), Selleri(7%), bladspinat,
Tomater, salt.(6%), porrer(5%), Gulerod,
Hasselngdder(2%), Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Majsstivelse, Salt, lag, Koncentreret
grensagsfond 67% (vand, gulerodssaft,
lpgsaft, porrersaft), salt, geerekstrakt,
sukker, aroma, pastinak, modificeret
stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Basilikum(0%), Citronsaft, rersukker,
Chiliflager, Muskatned, Peber, sort,
Laurbzerblade,



Grontsagslasagne

TILBEREDNING
Varm 25-35 min v. 180 °C
Fjern folien.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 502kJ / 119kcal
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 4,49

Salt 1,79

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C.

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Fuldkorns Durum Semolina hvedemel,
vand, Vand, Sedmaelk(12%), Tomat
(70%), Tomatjuice og surhedsregulerende
middel: citronsyre (E-330)(11%), Mzelk,
antiklumpningsmiddel: kartoffelstivelse,
salt, meaelkesyrekultur. ostelgbe
(mikrobiel)(7%), Selleri(7%), bladspinat,
Tomater, salt.(6%), porrer(5%), Gulerod,
Hasselngdder(2%), Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Majsstivelse, Salt, lag, Koncentreret
grensagsfond 67% (vand, gulerodssaft,
lpgsaft, porrersaft), salt, geerekstrakt,
sukker, aroma, pastinak, modificeret
stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Basilikum(0%), Citronsaft, rersukker,
Chiliflager, Muskatned, Peber, sort,
Laurbzerblade,



Pastasalat i karry- mango sauce hertil kikaerter og
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Vand, rapsolie, yoghurt, sukker, flade,
eddike, karry 1,3%, aggeblomme, mod.
stivelse, mango 1%, abrikos, sennepsfrg,
salt, krydderier, surhedsregulerende middel
citronsyre, palmfedt, paprika, glukosesirup,
stabilisator (xanthan, pektin), aroma.(25%),
Vand, Fuldkorns Durum Semolina
hvedemel, vand, Kikeerter, vand, salt,
ascorbinsyre, majs, Arter, gule gulergdder
i sma tern 50%, orange gulergdder i sma

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 789kJ / 188kcal tern 50%(3%)
Fedt 9,89
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 3,1g
Protein 4,19
Salt 0,369

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - LORDAG



Pastasalat i karry- mango sauce hertil kikaerter og
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Vand, rapsolie, yoghurt, sukker, flade,
eddike, karry 1,3%, aggeblomme, mod.
stivelse, mango 1%, abrikos, sennepsfrg,
salt, krydderier, surhedsregulerende middel
citronsyre, palmfedt, paprika, glukosesirup,
stabilisator (xanthan, pektin), aroma.(25%),
Vand, Fuldkorns Durum Semolina
hvedemel, vand, Kikeerter, vand, salt,
ascorbinsyre, majs, Arter, gule gulergdder
i sma tern 50%, orange gulergdder i sma

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 778kJ / 185kcal tern 50%(3%)
Fedt 9,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 3,09
Protein 4,29
Salt 0,369

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - LORDAG



Kod kartoffelsalat hertil kylling og grent
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbehgr: Rakost & Kartoffelsalat Kartofler, salt, Kyllingebryst (96 %),

tapiokastivelse, salt.(20%), Arter,

Forvarm ovnen til 180°C Skummi"?al(:(&g )' '30% Rapsalie, vand

. 2 syrningskulturf o), o Rapsolie, vand,
Kom fnkade”.er pa bageplade. 2% pasteuriserende 'aeggeblommer, eddike
Varm 5-10 min. salt, sennepsmel, fortykningsmiddel
(E412), konserveringsmiddel (E202). pH
under 4,5., Hojpasteuriseret maelk og
flede(2%), Purlag, vand, eddike, glukose-
fruktosesirup, sukker, hvedemel, 6%

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 531kJ / 126kcal sennepsmel, salt, modificeret stivelse,
Fedt 6,89 krydderier, surhe(j_sregu!erende middel
Heraf maettede fedtsyrer  2,1g e e 22)
Kulhydrat 8,89

Heraf sukkerarter 2,09

Protein 7,19

Salt 0,31g

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TORSDAG



Kod kartoffelsalat hertil kylling og grent
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kold tilbehgr: Rakost & Kartoffelsalat Kartofler, salt, Kyllingebryst (96 %),

tapiokastivelse, salt.(20%), Arter,

Forvarm ovnen til 180°C Skummi"?al(:(&g )' '30% Rapsalie, vand

. 2 syrningskulturf o), o Rapsolie, vand,
Kom fnkade”.er pa bageplade. 2% pasteuriserende 'aeggeblommer, eddike
Varm 5-10 min. salt, sennepsmel, fortykningsmiddel
(E412), konserveringsmiddel (E202). pH
under 4,5., Hojpasteuriseret maelk og
flede(2%), Purlag, vand, eddike, glukose-
fruktosesirup, sukker, hvedemel, 6%

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 508kJ / 121kcal sennepsmel, salt, modificeret stivelse,
Fedt 6,59 krydderier, surhe(j_sregu!erende middel
Heraf maettede fedtsyrer 2,09 e e 22)
Kulhydrat 9,29

Heraf sukkerarter 2,39

Protein 6,29

Salt 0,259

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - TORSDAG



Sandwich med skinke og ost
TILBEREDNING

Nydes som den er
*Bredet kan med fordel lunes

INDEHOLDER

Skinkekad (89%), vand (9%), salt,
krydderier, dextrose.Konserveringsmiddel
(E250), antioxidant (E301),stabilisator
(E407a, E450)., Fuldkornshvedemel,
vand, hvedemel, skoldet havre, raps olie,
hvedegluten, havregryn, sirup, delt
fuldkornsrug, herfre, bagevert af byg,
surdej pa rug og hvede, geer, salt, maltmel
og vegatabilsk emulgeringsmiddel E471.

Neeringsindhold per 100 gr. : !
Fuldkorns 37%, svarende til 50 % af

Energi 757kJ / 180kcal torvaegten., Iceberg salat, Frisé salat,
Fedt 7,39 Radicchio salat, Mzelk, salt,

Ik kultur, ostelobe,
}ZJ T;?/L?;fettede fedtsyrer 31‘;8 rk':)fse?vsgrﬁg:m?drd;:sI\Ta?ri:mnitrat
Heraf sukkerarter 2,19
Protein 129
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Sandwich med skinke og ost
TILBEREDNING

Nydes som den er
*Bredet kan med fordel lunes

INDEHOLDER

Skinkekad (89%), vand (9%), salt,
krydderier, dextrose.Konserveringsmiddel
(E250), antioxidant (E301),stabilisator
(E407a, E450)., Fuldkornshvedemel,
vand, hvedemel, skoldet havre, raps olie,
hvedegluten, havregryn, sirup, delt
fuldkornsrug, herfre, bagevert af byg,
surdej pa rug og hvede, geer, salt, maltmel
og vegatabilsk emulgeringsmiddel E471.

Neeringsindhold per 100 gr. : !
Fuldkorns 37%, svarende til 50 % af

Energi 774kJ / 184kcal terveegten., Iceberg salat, Frisé salat,
Fedt 7,39 Radicchio salat, Mzelk, salt,

Ik kultur, ostelebe,
}ZJ T;?/L?;fettede fedtsyrer 31‘238 rk':)fse?vsgrﬁg:m?drd;:sI\Ta?ri:mnitrat
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 129
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



Sandwich med kylling og ost
TILBEREDNING

Nydes som den er
*Bredet kan med fordel lunes

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse, salt.,
Hvedemel, vand, rapsolie, geer, roefiber,
salt, druesukker, emulgeringsmiddel (E471,
E472e), Icebergsalat, Malk, salt,
maelkesyrekultur, ostelgbe,
konserveringsmiddel: Natriumnitrat

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 711kJ / 169kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 0,59
Protein 159

Salt 0,879

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND % svin - TIRSDAG



Sandwich med kylling og ost
TILBEREDNING

Nydes som den er
*Bredet kan med fordel lunes

INDEHOLDER

Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse, salt.,
Hvedemel, vand, rapsolie, geer, roefiber,
salt, druesukker, emulgeringsmiddel (E471,
E472e), Icebergsalat, Malk, salt,
maelkesyrekultur, ostelgbe,
konserveringsmiddel: Natriumnitrat

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 711kJ / 169kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 0,59
Protein 159

Salt 0,879

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE % svin - TIRSDAG



Miislibar Bisquit/Cho

TILBEREDNING

Nydes som de er

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1878kJ / 447kcal
Fedt 179
Heraf meettede fedtsyrer 4,89
Kulhydrat 60g
Heraf sukkerarter 159
Protein 8,39

Salt 0,989

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - FREDAG

INDEHOLDER

Oligofrugtosesirup, mark chokolade 22%,
[sukker, kakaomasse, kakaosmer,
emulgator (SOJALECITHIN), vanilje
ekstrakt], HAVREFLAGER 18%, korn-
crispies [HVEDEMEL, vallepulver (maelk),
salt, gurkemeje, haevemiddel (E500)], korn-
crispies med kakao [majsmel, sukker,
rismel, HVEDEMEL, fedtfattig kakaopulver
5,3%, BYGMALT ekstrakt, salt,
glukosesirup, aroma, kanel],
fugtighedsbevarende midler (sorbitolsirup,
glycerol), fruktose, tranebaer fyldning 4%,
[sukker, torrede tranebeer 44%, rismel,
solsikkeolie], koncentreret seblesaft,
solsikkeolie, fryseterrede hindbaerstykker
1%, koncentreret citronsaft, aroma, salt,
emulgator (SOJALECITHIN). Kan
indeholde spor af jordngdder, mandler og
hasselngdder.



Fiskefilet hertil persille sovs, kartofler og kogte gu

TILBEREDNING

1. Kom fisk pa bageplade.
2. Prik hul i filmen pa sauce, kartofler
og gulergdder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 438kJ / 104kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 4,69
Salt 1,99

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Hvid fisk (Redspeette - Torsk), Rasp,
Hvedemel, Vand, Palmeolie, Mod. Stivelse
(Kartoffel), Salt, Krydderi (indeholder
sennep), Haevemiddel: E500, Kartofler,
salt, rede guleredder 50%, gule gulergdder
50%. , 1/4 liter letmaelk 1,5% fedt.(7%),
Vand, flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Bredbladet
persille(2%), Salt, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Koncentreret gransagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Majsstivelse, Citronsaft,
rorsukker, Peber, sort



Fiskefilet hertil persille sovs, kartofler og kogte gu

TILBEREDNING

1. Kom fisk pa bageplade.
2. Prik hul i filmen pa sauce, kartofler
og gulergdder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 438kJ / 104kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 4,79
Salt 1,89

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Hvid fisk (Redspeette - Torsk), Rasp,
Hvedemel, Vand, Palmeolie, Mod. Stivelse
(Kartoffel), Salt, Krydderi (indeholder
sennep), Haevemiddel: E500, Kartofler,
salt, rede guleredder 50%, gule gulergdder
50%. , 1/4 liter letmaelk 1,5% fedt.(7%),
Vand, flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Bredbladet
persille(2%), Salt, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Koncentreret gransagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Majsstivelse, Citronsaft,
rorsukker, Peber, sort



Fiskefilet hertil persille sovs, kartofler og kogte gu

TILBEREDNING

1. Kom fisk pa bageplade.
2. Prik hul i filmen pa sauce, kartofler
og gulergdder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 438kJ / 104kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 4,69
Salt 1,99

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Hvid fisk (Redspeette - Torsk), Rasp,
Hvedemel, Vand, Palmeolie, Mod. Stivelse
(Kartoffel), Salt, Krydderi (indeholder
sennep), Haevemiddel: E500, Kartofler,
salt, rede guleredder 50%, gule gulergdder
50%. , 1/4 liter letmaelk 1,5% fedt.(7%),
Vand, flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Bredbladet
persille(2%), Salt, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Koncentreret gransagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Majsstivelse, Citronsaft,
rorsukker, Peber, sort



Fiskefilet hertil persille sovs, kartofler og kogte gu

TILBEREDNING

1. Kom fisk pa bageplade.
2. Prik hul i filmen pa sauce, kartofler
og gulergdder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 438kJ / 104kcal
Fedt 3,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 4,69
Salt 1,99

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Hvid fisk (Redspeette - Torsk), Rasp,
Hvedemel, Vand, Palmeolie, Mod. Stivelse
(Kartoffel), Salt, Krydderi (indeholder
sennep), Haevemiddel: E500, Kartofler,
salt, rede guleredder 50%, gule gulergdder
50%. , 1/4 liter letmaelk 1,5% fedt.(7%),
Vand, flede; emulgator: E471; stabilisator:
Karagen. Homogeniseret., Bredbladet
persille(2%), Salt, Rapsolie, emulgator
(lecithin), aroma, farvestof (carotener).,
Koncentreret gransagsfond 67% (vand,
gulerodssaft, legsaft, porrersaft), salt,
geerekstrakt, sukker, aroma, pastinak,
modificeret stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidleg,
solsikkeolie., Majsstivelse, Citronsaft,
rorsukker, Peber, sort



Grill polser hertil kartoffelsalat og aertesalat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Broccolisalat

1. Kom kartofler pa bageplade.
2. Varm 14-25 min ved. 200 C.
3.Steg peolser pa pande eller grill.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 699kJ / 166kcal
Fedt 139
Heraf meettede fedtsyrer 4,59
Kulhydrat 8,09
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 5,69
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75 grader

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kalveked af gastrokalv 62%,
spaek 24%, vand, salt, kartoffelstivelse,
dextrose, stabilisator (E451), krydderier,
lgg, hydr.veg.protein (raps, majs),
krydderiekstrakt, antioxidant (E301, E325),
konserveringsmiddel (E250, E262).
Lammetarm. Kogt og reget., Arter,
skummetmaelk og flede,
syrningskultur(7%), spidskal(5%),
Hgjpasteuriseret maelk og flade(4%), 80%
Rapsolie, vand, 2% pasteuriserende
‘seggeblommer, eddike salt, sennepsmel,
fortykningsmiddel (E412),
konserveringsmiddel (E202). pH under 4,5.,
Spidskal Red(3%), Purleg, vand, eddike,
glukose-fruktosesirup, sukker, hvedemel,
6% sennepsmel, salt, modificeret stivelse,
krydderier, surhedsregulerende middel
(e330), konserveringsmiddel (€202).,
Rapsolie, Citronsaft, Lagpulver, Bredbladet
persille(0%), Karry, Salt, Peber, sort



Grill polser hertil kartoffelsalat og aertesalat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Broccolisalat

1. Kom kartofler pa bageplade.
2. Varm 14-25 min ved. 200 C.
3.Steg peolser pa pande eller grill.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 699kJ / 166kcal
Fedt 139
Heraf meettede fedtsyrer 4,59
Kulhydrat 8,09
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 5,69
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75 grader

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kalveked af gastrokalv 62%,
spaek 24%, vand, salt, kartoffelstivelse,
dextrose, stabilisator (E451), krydderier,
lgg, hydr.veg.protein (raps, majs),
krydderiekstrakt, antioxidant (E301, E325),
konserveringsmiddel (E250, E262).
Lammetarm. Kogt og reget., Arter,
skummetmaelk og flede,
syrningskultur(7%), spidskal(5%),
Hgjpasteuriseret maelk og flade(4%), 80%
Rapsolie, vand, 2% pasteuriserende
‘seggeblommer, eddike salt, sennepsmel,
fortykningsmiddel (E412),
konserveringsmiddel (E202). pH under 4,5.,
Spidskal Red(3%), Purleg, vand, eddike,
glukose-fruktosesirup, sukker, hvedemel,
6% sennepsmel, salt, modificeret stivelse,
krydderier, surhedsregulerende middel
(e330), konserveringsmiddel (€202).,
Rapsolie, Citronsaft, Lagpulver, Bredbladet
persille(0%), Karry, Salt, Peber, sort



Grill polser hertil kartoffelsalat og aertesalat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Broccolisalat

1. Kom kartofler pa bageplade.
2. Varm 14-25 min ved. 200 C.
3.Steg peolser pa pande eller grill.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 699kJ / 166kcal
Fedt 139
Heraf meettede fedtsyrer 4,59
Kulhydrat 8,09
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 5,69
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75 grader

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kalveked af gastrokalv 62%,
spaek 24%, vand, salt, kartoffelstivelse,
dextrose, stabilisator (E451), krydderier,
lgg, hydr.veg.protein (raps, majs),
krydderiekstrakt, antioxidant (E301, E325),
konserveringsmiddel (E250, E262).
Lammetarm. Kogt og reget., Arter,
skummetmaelk og flede,
syrningskultur(7%), spidskal(5%),
Hgjpasteuriseret maelk og flade(4%), 80%
Rapsolie, vand, 2% pasteuriserende
‘seggeblommer, eddike salt, sennepsmel,
fortykningsmiddel (E412),
konserveringsmiddel (E202). pH under 4,5.,
Spidskal Red(3%), Purleg, vand, eddike,
glukose-fruktosesirup, sukker, hvedemel,
6% sennepsmel, salt, modificeret stivelse,
krydderier, surhedsregulerende middel
(e330), konserveringsmiddel (€202).,
Rapsolie, Citronsaft, Lagpulver, Bredbladet
persille(0%), Karry, Salt, Peber, sort



Grill polser hertil kartoffelsalat og aertesalat

TILBEREDNING
Kold tilbehgr: Broccolisalat

1. Kom kartofler pa bageplade.
2. Varm 14-25 min ved. 200 C.
3.Steg peolser pa pande eller grill.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 699kJ / 166kcal
Fedt 139
Heraf meettede fedtsyrer 4,59
Kulhydrat 8,09
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 5,69
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til kernetemperatur 75 grader

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kalveked af gastrokalv 62%,
spaek 24%, vand, salt, kartoffelstivelse,
dextrose, stabilisator (E451), krydderier,
lgg, hydr.veg.protein (raps, majs),
krydderiekstrakt, antioxidant (E301, E325),
konserveringsmiddel (E250, E262).
Lammetarm. Kogt og reget., Arter,
skummetmaelk og flede,
syrningskultur(7%), spidskal(5%),
Hgjpasteuriseret maelk og flade(4%), 80%
Rapsolie, vand, 2% pasteuriserende
‘seggeblommer, eddike salt, sennepsmel,
fortykningsmiddel (E412),
konserveringsmiddel (E202). pH under 4,5.,
Spidskal Red(3%), Purleg, vand, eddike,
glukose-fruktosesirup, sukker, hvedemel,
6% sennepsmel, salt, modificeret stivelse,
krydderier, surhedsregulerende middel
(e330), konserveringsmiddel (€202).,
Rapsolie, Citronsaft, Lagpulver, Bredbladet
persille(0%), Karry, Salt, Peber, sort



Grontsagslasagne hertil salat

TILBEREDNING
Tilbehgr: Posesalat Brassica

Lav lag af tomatsauce,
grentsagsfyld og lasagne plader
i et ildfast fad. Afslut med ost.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 517kJ / 123kcal
Fedt 5,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 5,19

Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C.

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

dur (51%),

pasteuriseret ag, vand(18%),
Sedmaelk(15%), Gren spidskal, red
spidskal, red/gren crisp salat, Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(8%), Selleri(8%),
bladspinat, porrer(6%), Gulerod, Tomater,
salt.(4%), Maelk, antiklumpningsmiddel:
kartof ivelse, salt, A
ostelgbe (mikrobiel)(4%), solsikkekerner,
sukker, vegetabilsk olie, honning.(2%),
Rapsolie, emulgator (lecithin), aroma,
farvestof (carotener)., Majsstivelse, lag,
Salt, komeaelk. salt. ostelgbe, Lysozym.
protein fra ag(1%), Koncentreret
grensagsfond 67% (vand, gulerodssaft,
lpgsaft, porrersaft), salt, geerekstrakt,
sukker, aroma, pastinak, modificeret
stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Basilikum(0%), Citronsaft, rersukker,
Muskatned, Chiliflager, Peber, sort,
Laurbzerblade,




Grontsagslasagne hertil salat

TILBEREDNING
Tilbehgr: Posesalat Brassica

Lav lag af tomatsauce,
grentsagsfyld og lasagne plader
i et ildfast fad. Afslut med ost.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 493kJ / 117kcal
Fedt 5,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 3,29
Protein 5,09

Salt 1,69

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C.

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

dur (51%),

pasteuriseret ag, vand(18%),
Sedmaelk(15%), Gren spidskal, red
spidskal, red/gren crisp salat, Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(8%), Selleri(8%),
bladspinat, porrer(6%), Gulerod, Tomater,
salt.(4%), Maelk, antiklumpningsmiddel:
kartof ivelse, salt, A
ostelgbe (mikrobiel)(4%), solsikkekerner,
sukker, vegetabilsk olie, honning.(2%),
Rapsolie, emulgator (lecithin), aroma,
farvestof (carotener)., Majsstivelse, lag,
Salt, komeaelk. salt. ostelgbe, Lysozym.
protein fra ag(1%), Koncentreret
grensagsfond 67% (vand, gulerodssaft,
lpgsaft, porrersaft), salt, geerekstrakt,
sukker, aroma, pastinak, modificeret
stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Basilikum(0%), Citronsaft, rersukker,
Muskatned, Chiliflager, Peber, sort,
Laurbzerblade,




Grontsagslasagne hertil salat

TILBEREDNING
Tilbehgr: Posesalat Brassica

Lav lag af tomatsauce,
grentsagsfyld og lasagne plader
i et ildfast fad. Afslut med ost.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 517kJ / 123kcal
Fedt 5,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 5,19
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C.

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

dur (51%),

pasteuriseret ag, vand(18%),
Sedmaelk(15%), Gren spidskal, red
spidskal, red/gren crisp salat, Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(8%), Selleri(8%),
bladspinat, porrer(6%), Gulerod, Tomater,
salt.(4%), Maelk, antiklumpningsmiddel:
kartof ivelse, salt, A
ostelgbe (mikrobiel)(4%), solsikkekerner,
sukker, vegetabilsk olie, honning.(2%),
Rapsolie, emulgator (lecithin), aroma,
farvestof (carotener)., Majsstivelse, lag,
Salt, komeaelk. salt. ostelgbe, Lysozym.
protein fra ag(1%), Koncentreret
grensagsfond 67% (vand, gulerodssaft,
lpgsaft, porrersaft), salt, geerekstrakt,
sukker, aroma, pastinak, modificeret
stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Basilikum(0%), Citronsaft, rersukker,
Muskatned, Chiliflager, Peber, sort,
Laurbzerblade,




Grontsagslasagne hertil salat

TILBEREDNING
Tilbehgr: Posesalat Brassica

Lav lag af tomatsauce,
grentsagsfyld og lasagne plader
i et ildfast fad. Afslut med ost.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 483kJ / 115kcal
Fedt 5,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 3,09
Protein 4,79
Salt 1,69

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en kernetemperatur pa 75°C.

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

dur (51%),

pasteuriseret ag, vand(18%),
Sedmaelk(15%), Gren spidskal, red
spidskal, red/gren crisp salat, Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel:
citronsyre (E-330)(8%), Selleri(8%),
bladspinat, porrer(6%), Gulerod, Tomater,
salt.(4%), Maelk, antiklumpningsmiddel:
kartof ivelse, salt, A
ostelgbe (mikrobiel)(4%), solsikkekerner,
sukker, vegetabilsk olie, honning.(2%),
Rapsolie, emulgator (lecithin), aroma,
farvestof (carotener)., Majsstivelse, lag,
Salt, komeaelk. salt. ostelgbe, Lysozym.
protein fra ag(1%), Koncentreret
grensagsfond 67% (vand, gulerodssaft,
lpgsaft, porrersaft), salt, geerekstrakt,
sukker, aroma, pastinak, modificeret
stivelse, fortykningsmiddel
(xanthangummi), syre (citronsyre), hvidlag,
solsikkeolie., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,
fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Basilikum(0%), Citronsaft, rersukker,
Muskatned, Chiliflager, Peber, sort,
Laurbzerblade,




Sloppy Joe burger hertil coleslaw, cheddar og bac

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat, ost & bred

Kart: Kommes pa bageplade.
Kgd: Pril hul i folien.
Varm retten 20-25 min ved 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 869kJ / 207kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 2,79
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 3,59
Protein 6,99

Salt 0,979

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Hvidkal,
gulergdder, rapsolie, sukker, cremefraiche
(18%), ®ggeblommer (skrabeaeg),
citronsaft, vand, eddike, salt og peber.,
37% fuldkornshvedemel, hvedemel, 10%
havregryn, vand, 4% sesamfrg, geer,
sukker, vegetabilsk margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, kokosolie, emulgator
(mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma], hvedegluten, vallepulver
(maelk), salt, bygmalt, haevemidler
[diphosphater, natriumkarbonater (hvede)],
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)Kan
indeholde spor af g, soja og
VALN@DDER., Hakket oksekad(13%),
maelk, antiklumpningsmiddel:
kartoffelstivelse, salt, malkesyrekultur,
ostelgbe (mikrobiel), farvestof: beta
caroten (e160a), Agurker, vand, sukker,
eddike, salt, naturlig dildekstrakt., Vand,
sukker, tomatpasta, dextrose,



Sloppy Joe burger hertil coleslaw, cheddar og bac

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat, ost & bred

Kart: Kommes pa bageplade.
Kgd: Pril hul i folien.
Varm retten 20-25 min ved 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 872kJ / 208kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 2,89
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 3,59
Protein 7,09

Salt 0,979

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Hvidkal,
gulergdder, rapsolie, sukker, cremefraiche
(18%), ®ggeblommer (skrabeaeg),
citronsaft, vand, eddike, salt og peber.,
37% fuldkornshvedemel, hvedemel, 10%
havregryn, vand, 4% sesamfrg, geer,
sukker, vegetabilsk margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, kokosolie, emulgator
(mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma], hvedegluten, vallepulver
(maelk), salt, bygmalt, haevemidler
[diphosphater, natriumkarbonater (hvede)],
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)Kan
indeholde spor af g, soja og
VALN@DDER., Hakket oksekad(13%),
maelk, antiklumpningsmiddel:
kartoffelstivelse, salt, malkesyrekultur,
ostelgbe (mikrobiel), farvestof: beta
caroten (e160a), Agurker, vand, sukker,
eddike, salt, naturlig dildekstrakt., Vand,
sukker, tomatpasta, dextrose,



Sloppy Joe burger hertil coleslaw, cheddar og bac

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat, ost & bred

Kart: Kommes pa bageplade.
Kgd: Pril hul i folien.
Varm retten 20-25 min ved 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 869kJ / 207kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 2,79
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 3,59
Protein 6,99

Salt 0,979

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Hvidkal,
gulergdder, rapsolie, sukker, cremefraiche
(18%), ®ggeblommer (skrabeaeg),
citronsaft, vand, eddike, salt og peber.,
37% fuldkornshvedemel, hvedemel, 10%
havregryn, vand, 4% sesamfrg, geer,
sukker, vegetabilsk margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, kokosolie, emulgator
(mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma], hvedegluten, vallepulver
(maelk), salt, bygmalt, haevemidler
[diphosphater, natriumkarbonater (hvede)],
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)Kan
indeholde spor af g, soja og
VALN@DDER., Hakket oksekad(13%),
maelk, antiklumpningsmiddel:
kartoffelstivelse, salt, malkesyrekultur,
ostelgbe (mikrobiel), farvestof: beta
caroten (e160a), Agurker, vand, sukker,
eddike, salt, naturlig dildekstrakt., Vand,
sukker, tomatpasta, dextrose,



Sloppy Joe burger hertil coleslaw, cheddar og bac

TILBEREDNING
Kold tilbeher: salat, ost & bred

Kart: Kommes pa bageplade.
Kgd: Pril hul i folien.
Varm retten 20-25 min ved 180°C.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 871kJ / 207kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 2,89
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 3,59
Protein 7,09

Salt 0,979

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Hvidkal,
gulergdder, rapsolie, sukker, cremefraiche
(18%), ®ggeblommer (skrabeaeg),
citronsaft, vand, eddike, salt og peber.,
37% fuldkornshvedemel, hvedemel, 10%
havregryn, vand, 4% sesamfrg, geer,
sukker, vegetabilsk margarine [palmeolie,
rapsolie, vand, kokosolie, emulgator
(mono- og diglycerider af fedtsyrer),
surhedsregulerende middel (citronsyre),
naturlig aroma], hvedegluten, vallepulver
(maelk), salt, bygmalt, haevemidler
[diphosphater, natriumkarbonater (hvede)],
emulgator (mono- og diacetylvinsyreestere
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
stabilisator (guargummi),
melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre)Kan
indeholde spor af g, soja og
VALN@DDER., Hakket oksekad(13%),
maelk, antiklumpningsmiddel:
kartoffelstivelse, salt, malkesyrekultur,
ostelgbe (mikrobiel), farvestof: beta
caroten (e160a), Agurker, vand, sukker,
eddike, salt, naturlig dildekstrakt., Vand,
sukker, tomatpasta, dextrose,



Kavlekads spyd hertil kartoffelbade og majskolbel

TILBEREDNING
Spyd: Kom ked, squash, lag pa spyd.

Grilles eller varmes pa bageplade.
Majs: Grilles eller blancheres.

Kartoffelbade: Pa bageplade til spred v.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 511kJ / 122kcal
Fedt 5,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 6,99
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., 99%
kalvecuvette, salt, peber, majskolbe,
squash(9%), Redlag(9%), Grillspyd,
Vegetabilsk olie/raps (delvis heerdet), salt,
6,8% hvidleg, urter (persille, rosmarin,
0,2% oregano), gren paprika,
krydderiekstrakter
(oleoresiner/(muskatblomme, muskatned,
peber, koriander)



Kavlekads spyd hertil kartoffelbade og majskolbel

TILBEREDNING
Spyd: Kom ked, squash, lag pa spyd.

Grilles eller varmes pa bageplade.
Majs: Grilles eller blancheres.

Kartoffelbade: Pa bageplade til spred v.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 511kJ / 122kcal
Fedt 5,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 6,99
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., 99%
kalvecuvette, salt, peber, majskolbe,
squash(9%), Redlag(9%), Grillspyd,
Vegetabilsk olie/raps (delvis heerdet), salt,
6,8% hvidleg, urter (persille, rosmarin,
0,2% oregano), gren paprika,
krydderiekstrakter
(oleoresiner/(muskatblomme, muskatned,
peber, koriander)



Kavlekads spyd hertil kartoffelbade og majskolbel

TILBEREDNING
Spyd: Kom ked, squash, lag pa spyd.

Grilles eller varmes pa bageplade.
Majs: Grilles eller blancheres.

Kartoffelbade: Pa bageplade til spred v.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 511kJ / 122kcal
Fedt 5,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 6,99
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., 99%
kalvecuvette, salt, peber, majskolbe,
squash(9%), Redlag(9%), Grillspyd,
Vegetabilsk olie/raps (delvis heerdet), salt,
6,8% hvidleg, urter (persille, rosmarin,
0,2% oregano), gren paprika,
krydderiekstrakter
(oleoresiner/(muskatblomme, muskatned,
peber, koriander)



Kavlekads spyd hertil kartoffelbade og majskolbel

TILBEREDNING
Spyd: Kom ked, squash, lag pa spyd.

Grilles eller varmes pa bageplade.
Majs: Grilles eller blancheres.

Kartoffelbade: Pa bageplade til spred v.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 519kJ / 124kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 7,09
Salt 0,649

Opbevares pa kel 5+ grader

5 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., 99%
kalvecuvette, salt, peber, majskolbe,
squash(9%), Redlag(9%), Grillspyd,
Vegetabilsk olie/raps (delvis heerdet), salt,
6,8% hvidleg, urter (persille, rosmarin,
0,2% oregano), gren paprika,
krydderiekstrakter
(oleoresiner/(muskatblomme, muskatned,
peber, koriander)



Chili hotdogs med mangochutney, sprade majs o¢

TILBEREDNING

Kold tilbehgr: BBQ sauce og majs

1, Steg eller grill polserne.

2. Prik hul i filmen pa bulgursalaten.
3. Varm 20-25 min ved. 180 C. (Lun

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 963kJ / 229kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 3,69
Kulhydrat 269
Heraf sukkerarter 4,29
Protein 6,89
Salt 1,39

Opbevares pa kel 5+ grader

2 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Griseked
58%, bacon 20%, spzek, vand, ost 8%
(malk, ostelebe, maelkesyrekultur), salt,
dextrose, krydderier, lag, hydr.veg.protein
(raps, majs), krydderiekstrakt,
kartoffelstivelse, konserveringsmiddel
(E250, E262), stabilisator (E451),
antioxidant (E301, E325). Stoppet i
grisetarm.,, Sukker, mango (22,5%), vand,
aebler (10%), peberfrugt (5%), leg (2,5 %),
citronsaft fremstillet af koncentrat,
fortykningsmidler: Pektin og xanthan gum,
surhedsregulerende middel: Citronsyre,
ingefeer, hvidleg, koriander,
SELLERISALT, kanel, chili,
konserveringsmiddel: Kaliumsorbat, majs,
solsikkeolie, krydderier, havsalt



Chili hotdogs med mangochutney, sprade majs o¢

TILBEREDNING

Kold tilbehgr: BBQ sauce og majs

1, Steg eller grill polserne.

2. Prik hul i filmen pa bulgursalaten.
3. Varm 20-25 min ved. 180 C. (Lun

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 963kJ / 229kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 3,69
Kulhydrat 269
Heraf sukkerarter 4,29
Protein 6,89
Salt 1,39

Opbevares pa kel 5+ grader

3 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Griseked
58%, bacon 20%, spzek, vand, ost 8%
(malk, ostelebe, maelkesyrekultur), salt,
dextrose, krydderier, lag, hydr.veg.protein
(raps, majs), krydderiekstrakt,
kartoffelstivelse, konserveringsmiddel
(E250, E262), stabilisator (E451),
antioxidant (E301, E325). Stoppet i
grisetarm.,, Sukker, mango (22,5%), vand,
aebler (10%), peberfrugt (5%), leg (2,5 %),
citronsaft fremstillet af koncentrat,
fortykningsmidler: Pektin og xanthan gum,
surhedsregulerende middel: Citronsyre,
ingefeer, hvidleg, koriander,
SELLERISALT, kanel, chili,
konserveringsmiddel: Kaliumsorbat, majs,
solsikkeolie, krydderier, havsalt



Chili hotdogs med mangochutney, sprade majs o¢

TILBEREDNING

Kold tilbehgr: BBQ sauce og majs

1, Steg eller grill polserne.

2. Prik hul i filmen pa bulgursalaten.
3. Varm 20-25 min ved. 180 C. (Lun

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 963kJ / 229kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 3,69
Kulhydrat 269
Heraf sukkerarter 4,29
Protein 6,89
Salt 1,39

Opbevares pa kel 5+ grader

4 PORTIONER - MANDAG

INDEHOLDER

Kartoffel (91%), solsikkeolie (3%),
modificeret stivelse, maltodextrin, majsmel,
rismel, salt, stivelse, krydderier, lagpulver,
hvidlggspulver, haevningAgenter (E450i,
E500ii), geerekstrakt, stabilisator (E415),
krydderekstrakter, Dekstrrose., Griseked
58%, bacon 20%, spzek, vand, ost 8%
(malk, ostelebe, maelkesyrekultur), salt,
dextrose, krydderier, lag, hydr.veg.protein
(raps, majs), krydderiekstrakt,
kartoffelstivelse, konserveringsmiddel
(E250, E262), stabilisator (E451),
antioxidant (E301, E325). Stoppet i
grisetarm.,, Sukker, mango (22,5%), vand,
aebler (10%), peberfrugt (5%), leg (2,5 %),
citronsaft fremstillet af koncentrat,
fortykningsmidler: Pektin og xanthan gum,
surhedsregulerende middel: Citronsyre,
ingefeer, hvidleg, koriander,
SELLERISALT, kanel, chili,
konserveringsmiddel: Kaliumsorbat, majs,
solsikkeolie, krydderier, havsalt
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